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Przestrzen dla Seniorow - Dialog Obywatelski Senioréw w Krakowie
2014-08-21

Stowarzyszenie Pracownia Obywatelska zaprasza do wziecia udziatu w projekcie “Przestrzen dla
Senioréw - Dialog Obywatelski Senioréw w Krakowie”, skierowanym do senioréw chcacych dziata¢ na
rzecz lokalnej spotecznosci seniorskiej.

IDEA - CO CHCEMY ZROBIC?

Naszg ideg jest stworzenie Sieci Senioréw - “tgcznikéw Dzielnicowych”, ktérzy beda aktywnie
dziata¢ na rzecz srodowiska seniorskiego we wtasnych Dzielnicach. Wspélnie z Urzedem Miasta
Krakowa chcemy wypracowaé¢ model i zasady dziatania Sieci tgczacej i kontaktujgcej Srodowisko
senioréw ze strukturami UMK oraz Radg Senioréw.

DLACZEGO?

W dzisiejszych czasach szczegdlnie wazne jest wigczanie sie obywateli do wspétdecy-dowania o
sprawach lokalnych. Dziatania takie obserwujemy réwniez w Krakowie. Budzet Partycypacyjny,
Krakowski Alarm Smogowy, Rowerzysci, Zielony Zakrzéwek czy Krakéw Przeciw Igrzyskom, to
jedne z wielu form aktywizmu, ktéry taczy lokalng spotecznos¢ w dziataniach na rzecz spraw dla
niej waznych.

Czy aktywizm miejski to domena mtodych? Moze jest w nim rowniez miejsce dla
Seniorow?

Zaangazowanie Senioréw ma kluczowe znaczenie. Ich doswiadczenie, wynikajace z zyciowej
madrosci, moze by¢ bezcenne. Nie tylko dla lokalnego samorzgadu przy podej-mowaniu
znaczacych decyzji - zaréwno drobnych, jak np. gdzie postawic tawke, ale i strategicznych jak
np. przy planowaniu polityki senioralnej - zaangazowanie senioréw jest wazne przede wszystkim
dla samych senioréw.

KOGO SZUKAMY?

Czekamy na Senioréw, ktérzy chca zdoby¢ umiejetnosci pozwalajgce im wptywadé na wtasne
otoczenie, angazowac i wspiera¢ swojg lokalng spotecznosd.

Jesli chce Pani / Pan dziata¢ na rzecz srodowiska senioréw, aktywnie wspiera¢ swojg lokalng
wspdlnote, posredniczy¢ w komunikowaniu i dziataniu na rzecz jej potrzeb, aktywizowac i
angazowac swoje otoczenie - jednym stowem - stac sie Liderem - tgcznikiem Dzielnicowym, ten
projekt jest wtasnie dla Panstwa.

Podczas projektu wytonimy réwniez grupe najaktywniejszych Senioréw, ktérzy, przy wsparciu
Pracowni Obywatelskiej, bedg mieli szanse na realizacje wtasnych, autorskich szkolen.

CO OFERUJEMY? Uczestnikom projektu zapewniamy udziat w bezptatnych szkoleniach,
warsztatach, spotkaniach animacyjnych, a takze indywidualnych konsultacjach.
Podczas szkolen i warsztatéw Seniorzy dowiedza sie:

1. Jak pracowac z grupa, wspotpracowac i zarzgdzac zespotem?

2. Jak wystepowac publicznie i angazowad do wizji zmiany?

3. Dlaczego warto by¢ aktywnym i wigczac sie w dziatalnos¢ spotecznosci lokalnej. Czy
aktywizm miejski w Krakowie ma tylko mtode oblicze?

4. Jak i co w praktyce mozna zmieni¢ w swoim miejscu zamieszkania?

5. Na co mogag mie¢ wptyw jako obywatele - jak wspétpracowad z lokalng wtadzg?

6. Czym jest Rada Senioréw - jakie s3 jej zadania, co mozemy wspdlnie osiggnac?
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7. Jak dziatajg instytucje i organizacje dziatajace na rzecz Senioréw, jak dobrze stworzy¢ takie
miejsce?

Projekt rusza 4 wrzesnia i bedzie trwac do 31 grudnia.

Zapraszamy do zapoznania sie z informacjami na temat projektu na naszej stronie internetowe;j:
http://pracowniaobywatelska.pl/projekty/przestrzen-dla-seniorow

Aby wzig¢ udziat w projekcie, nalezy wypetni¢ i odestac formularz rekrutacyjny na adres:
ola@pracowniaobywatelska.pl lub dostarczy¢ osobiscie do biura Pracowni Obywatelskiej, ul.
Lubomirskiego 7/4, w godzinach 10-17. Formularz mozna wypetni¢ réwniez on-line.

Z przyjemnoscia udzielimy wszelkich informacji zwigzanych z realizacja projektu. Kontakt pod
telefonem 792 803 113 lub mailowo ola@pracowniaocbywatelska.pl

Zataczniki:

1. Formularz rekrutacyjny "Przestrzen dla Seniorow",

2. Harmonogram szkoleh "Przestrzen dla Senioréw".
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