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Konkurs "Dziataj z nami - seniorami!"”
2016-06-29

Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wolontariatu w Krakowie ogtosito konkurs , Dziataj z nami -
seniorami!”. Termin przyjmowania zgtoszen uptywa 30.06.2016 r.

Konkurs jest realizowany w ramach projektu pn. , Dziataj z nami-seniorami”, wspieranego
finansowo przez Wojewddztwo Matopolskie. Jego celem jest stworzenie warunkéw sprzyjajacych
pobudzeniu i rozwijaniu aktywnosci obywatelskiej matopolskich senioréw. Cel ten bedzie
realizowany poprzez:

e promocje pozytywnego wizerunku wolontariatu jako formy aktywnosci obywatelskiej
wsréd senioréw;

¢ podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci z zakresu akcji wolontariackich i ich
oddziatywania wsréd osoéb starszych;

¢ zwiekszenie motywacji do podjecia dziatah na rzecz spotecznosci lokalnych wsréd oséb
w wieku 60+.

Nie narzucono tematyki akcji, zgtaszanych przez grupy senioréw. Mogga oni zaprezentowac
posiadane umiejetnosci lub zgtosi¢ zapotrzebowanie swojego srodowiska na dziatania (np.
piknik senioralny, przedstawienia teatralne, zajecia miedzypokoleniowe itp.).

W konkursie moga brac udziat seniorzy zrzeszeni w grupach formalnych i nieformalnych (m.in.
w klubach seniora, UTW, Centrach Aktywnosci Seniora, organizacjach senioralnych) oraz
indywidualni seniorzy, ktérzy zbiorg grupe minimum 10 oséb, zainteresowani udziatem w
konkursie, chcacy podjg¢ sie realizacji akcji wolontariackiej pokazujgcej aktywnos¢ oséb
starszych i zachecajgcej do aktywnosci innych seniordéw.

Uczestnikami konkursu moga by¢ osoby, ktére:

¢ ukonczyty 60 rok zycia,
e zamieszkujg na terenie wojewddztwa matopolskiego,
e zapoznajg sie z regulaminem konkursu i wynikajgcymi z nimi zobowigzaniami.

Do realizacji zostang wytypowane 4 projekty. Wybrane grupy otrzymaja:

e wsparcie merytoryczne - udziat grupy senioréw w 3 warsztatach po 5h dydaktycznych,
podczas ktérych przydzielony trener bedzie pomagat ustali¢ poszczegdlne etapy akcji,
proces promocji akcji, sposéb dotarcia do grupy adresatéw akcji, budzet, harmonogram
akcji itp. Zajecia beda realizowane w miejscowosci, z ktérej pochodzi grupa senioréw lub
do ktorej grupa bedzie miec najlepszy dojazd.

e wsparcie finansowe - dofinansowanie kazdego projektu akcji wolontariackiej w
wysokoséci 600 PLN. Srodki moga by¢ wykorzystane wytgcznie na zakup materiatéw
bezposrednio zwigzanych z realizacja projektu.

Konkurs sktada sie z nastepujacych etapdw:

¢ przyjmowanie zgtoszenh do udziatu w konkursie: 03 - 30 czerwca 2016 r.
e wytonienie 4 projektéw do realizacji, ktére uzyskajg wsparcie merytoryczne oraz
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finansowe na przeprowadzenie akcji wolontariackiej - 01 - 31 lipca 2016 r.

e realizacja wsparcia merytorycznego w przygotowanie akcji wolontariackiej - 01
sierpnia - 30 wrzesnia 2016 r.

¢ realizacja przez grupy akcji wolontariackich - 01 wrzesnia - 30 pazdziernika 2016 r.

e wybdr najlepszej akcji wolontariackiej i przyznanie nagrody grupie senioréw za zajecie |
miejsca - 01 - 30 listopada 2016 r.

Szczegdtowe informacje dostepne sg pod adresem:
http://wolontariat.org.pl/krakow/projekty/dzialaj-z-nami-seniorami/
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