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Fundacja im św. Scholastyki w Krakowie zaprasza osoby niepełnosprawne do udziału w bezpłatnych

zajęciach w Klubie Samopomocy “Słoneczne”.

Zajęcia w Klubie to:

możliwość rozwoju osobistego

rozwiązanie problemów w domu czy pracy.

Osoby niepełnosprawne, a zwłaszcza posiadające dysfunkcję na tle psychicznym często nie

wiedzą, jakie prawa im przysługują. Problemem jest znalezienie pracy lub podjęcie nawet

pierwszego kroku. Wszyscy uczestnicy Klubu otrzymują bezpłatne wsparcie prawnika,

terapeuty, pośrednika pracy. Uczestnicząc w zajęciach będzie można nauczyć się pisać CV,

poprawić lub stworzyć swój wizerunek, nauczyć się mówić o sobie.

Klub Samopomocy “Słoneczne” to także możliwość wypoczynku, poznania nowych ludzi,

zadbania o swoje zdrowie i rozwój intelektualny. Zapewniamy zajęcia prozdrowotne i

artystyczne, dostęp do książek i czasopism, naukę pracy z komputerem i posługiwania się

internetem, bezpłatne wyjścia do teatru czy muzeum. Osoby, które zechcą pomagać innym,

wspierać je, będą mogły poznać zasady i funkcje wolontariatu, organizacje NGO z terenu

Krakowa.

Wszystkich, którzy chcą zmienić swoje życie, poznać i poczuć swoją wartość zapraszamy do

kontaktu: Kraków, Os. Słoneczne 1, tel.  577 561 538, e-mail: 

scholastyka.sloneczne@gmail.com .

Projekt współfinansowany ze środków Gminy Miejskiej Kraków.
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