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Fundacja im sw. Scholastyki w Krakowie zaprasza osoby niepetnosprawne do udziatu w bezptatnych
zajeciach w Klubie Samopomocy “Stoneczne”.

Zajecia w Klubie to:

e mozliwos¢ rozwoju osobistego
® rozwigzanie probleméw w domu czy pracy.

Osoby niepetnosprawne, a zwtaszcza posiadajgce dysfunkcje na tle psychicznym czesto nie
wiedzg, jakie prawa im przystugujg. Problemem jest znalezienie pracy lub podjecie nawet
pierwszego kroku. Wszyscy uczestnicy Klubu otrzymujg bezptatne wsparcie prawnika,
terapeuty, posrednika pracy. Uczestniczac w zajeciach bedzie mozna nauczy¢ sie pisa¢ CV,
poprawic lub stworzy¢ swdj wizerunek, nauczy¢ sie méwic o sobie.

Klub Samopomocy “Stoneczne” to takze mozliwos¢ wypoczynku, poznania nowych ludzi,
zadbania o swoje zdrowie i rozwéj intelektualny. Zapewniamy zajecia prozdrowotne i
artystyczne, dostep do ksigzek i czasopism, nauke pracy z komputerem i postugiwania sie
internetem, bezptatne wyjscia do teatru czy muzeum. Osoby, ktére zechcag pomagacd innym,
wspierac je, beda mogty poznac zasady i funkcje wolontariatu, organizacje NGO z terenu
Krakowa.

Wszystkich, ktérzy chcg zmieni¢ swoje zycie, poznac i poczu¢ swojg wartos¢ zapraszamy do
kontaktu: Krakéw, Os. Stoneczne 1, tel. 577 561 538, e-mail:
scholastyka.sloneczne@gmail.com .

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.
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