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Fundacja im. sw. Scholastyki zaprasza wszystkie osoby niepetnosprawne, zwtaszcza z dysfunkcja w
sferze psychicznej, ktére chca rozpoczad lub zmienié¢ swoje zycie zawodowe do bezptatnego udziatu w
projekcie: Zawodowa Oaza “Stoneczne”.

To zajecia nakierowane na rozwdj osobisty i nauke podnoszenia swoich kwalifikacji.
Nasze zajecia dajg mozliwos¢:

e zmiany swojego wizerunku - nauka zasad autoprezentacji, pisania CV - dla wszystkich,
ktorzy jeszcze nie wiedzg, jak wiele maja zalet lub nie umiejg o nich méwic

e opanowania stresu, ktéry zbyt czesto paralizuje - indywidualne i grupowe spotkania z
psychologiem pozwolg znalez¢ i opanowac przyczyne

e poznania swoich praw pracowniczych - indywidualne i grupowe spotkania z prawnikiem
wyjasnig wiele watpliwosci

¢ nauki tadnej wypowiedzi - to podstawa komunikacji miedzy ludzmi, zwtaszcza w pracy

e poznania zasad rozmowy kwalifikacyjnej - spotkania z doradcg zawodowym

Wszystkich, ktérzy chca zmieni¢ swoje zycie, poznac i poczué swojg wartos¢ zapraszamy do
kontaktu: Krakéw, Os. Stoneczne 1, tel. 577 561 538, e-mail:
scholastyka.sloneczne@gmail.com .

Projekt wspéitfinansowany ze srodkdw Gminy Miejskiej Krakéw.
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