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Ogtoszono konkurs ofert dotyczacy promowania zdrowego stylu zycia
2017-06-21

Minister Zdrowia ogtosit konkurs ofert na realizacje zadania z zakresu zdrowia publicznego:
»Projektowanie i testowanie skutecznosci zadan z zakresu zdrowia publicznego polegajacych na
monitorowaniu sytuacji epidemiologicznej, promocji zdrowia lub profilaktyce choréb, innych niz
okreslone w NPZ, przez programy pilotazowe, w oparciu o zidentyfikowane czynniki ryzyka otytosci i
niedozywienia oraz danych o nieréwnosciach spotecznych w zdrowiu”.

Konkurs ogtaszany jest w ramach Dziatania 3. Badania, analizy i wspotpraca miedzynarodowa;
3.2 Dziatania pilotazowe i wsparcie podmiotéw uczestniczgcych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki nadwagi i otytosci, Celu Operacyjnego 1. Poprawa sposobu zZywienia, stanu
odzywienia oraz aktywnosci fizycznej spoteczenstwa (ogtoszenie nr

NPZ.CO1 3.2 1 2017 aktywnosc fizyczna).

Przedmiotem konkursu jest wybor realizatora/6w zadania z zakresu zdrowia publicznego
polegajacego na prowadzeniu akcji promujgcej zdrowy styl zycia, ze szczegélnym
uwzglednieniem promocji aktywnosci fizycznej w polskim spoteczenstwie, z uwzglednieniem
potrzeb réznych grup wiekowych.

Wspieranie prawidtowego zywienia i aktywnosci fizycznej jest niezwykle istotne z uwagi na
obecnos$¢ w populacji polskiej wysokiego odsetka oséb z nadwagq i otytoscig. Oczekuje sie, ze
realizacja ww. dziatania przyczyni sie do poprawy swiadomosci spoteczenstwa na temat
znaczenia prawidtowo zbilansowanej diety oraz korzysci z podejmowania regularnej aktywnosci
fizycznej w prewencji choréb cywilizacyjnych.

Wedtug WHO brak aktywnosci fizycznej jest jednym z gtéwnych czynnikéw ryzyka Smierci na
Swiecie. Szacuje sie, ze niepodejmowanie aktywnosci jest przyczynag ponad 500 000 zgondw
rocznie. Jak wynika z raportu ISCA 2015 (ang. International Sport and Culture Association) 25%
dorostych Europejczykéw jest niewystarczajgco aktywna fizycznie. Szacuje sie, ze w Polsce
prawie 20% dorostych oséb nie osigga rekomendowanych pozioméw aktywnosci ruchowe;.

W ramach realizacji zadania oczekuje sie przeprowadzenia:
¢ bezptatnej edukacji w zakresie promocji zdrowego stylu zycia, ze szczegélnym
uwzglednieniem znaczenia prawidtowo zbilansowanej diety, korzysci wynikajacych z
podejmowania aktywnosci fizycznej;
¢ bezptatnej edukacji w zakresie profilaktyki choréb kregostupa;
¢ grupowych zajec ruchowych dla uczestnikéw akcji promujacej zdrowy styl zycia.
Zadanie powinno miec zasieg ponadwojewdédzki.
Zadanie powinno by¢ realizowane z uwzglednieniem aktualnej wiedzy naukowej. Jego realizacja
podlegad bedzie ocenie pod katem efektywnosci i skutecznosci w osigganiu zaplanowanych
rezultatéw.

Zadanie nalezy zrealizowac nie pdzniej niz od dnia 1 sierpnia 2017 r. do dnia 31 grudnia 2018 r.

Oferty moga sktadac¢ podmioty, okreslone w art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o
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zdrowiu publicznym (Dz. U. poz. 1916), to jest:

podmioty, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosSci dotycza spraw objetych zadaniami
z zakresu zdrowia publicznego okreslonymi w art. 2 ustawy, w tym organizacje pozarzadowe i
podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (DZ. U z 2016 r. poz. 1817),

spetniajgce kryteria wyboru wskazane w ogtoszeniu o konkursie ofert.

Na realizacje zadania przeznaczono dotacje celowg w kwocie 1 300 000,00 zt, w tym:

e w 2017 r. nie wiecej niz 500 000,00 zt;
e w 2018 r. nie wiecej niz 800 000,00 zt.

Oferent wskaze o jakg kwote dotacji celowej sie ubiega, przy czym maksymalna kwota
finansowania zadania ze srodkéw dotacji nie moze przekroczy¢ 1 300 000,00 zt (mozliwy jest
wybor kilku realizatoréw w ramach kwoty przeznaczonej na konkurs). Maksymalny
dopuszczalny poziom finansowania zadania ze srodkéw budzetu panstwa przeznaczonych na
realizacje NPZ wynosi 100%.

Termin sktadania ofert uptywa 26 czerwca 2017 r.

Wiecej informacji o konkursie mozna znalez¢ pod adresem:
http://www.bip.mz.gov.pl/ogloszenia/konkursy-narodowy-program-zdrowia/?pid=46920
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