=“= Magiczny

=|“ Krakow

Konkurs w obszarze edukacji prozdrowotnej dla matopolskich senioréw
2018-04-04

Zarzad Wojewodztwa Matopolskiego ogtosit otwarty konkurs ofert na realizacje zadan publicznych
Wojewddztwa Matopolskiego w obszarze edukacji prozdrowotnej dla matopolskich senioréw na lata
2018-2019.

W ramach Konkursu zlecane bedg w szczegdlnosci zadania polegajace na przygotowaniu i
przeprowadzeniu cyklu kurséw, wyktadéw, warsztatéw, spotkah majacych na celu edukacje
0s0b starszych (tj. w wieku 50 lat i wiecej) w zakresie zdrowego stylu zycia. Dziatania
edukacyjne musza:

0. by¢ przygotowane i przeprowadzone we wspétpracy z lekarzami pierwszego kontaktu /
rodzinnymi, specjalistami, ze szczegélnym uwzglednieniem biezgcego i bezposredniego
zaangazowania lekarzy w realizacje tych dziatan (np. prowadzenie wyktaddéw, udziat
specjalistow w postaci konsultacji medycznych w trakcie spotkan, itp.);

0. by¢ dostosowane pod wzgledem formy, tresci i metod prezentacji do mozliwosci
poznawczych oséb starszych oraz by¢ przeprowadzone w sposéb interaktywny, ponadto
powinny mie¢ wymiar praktyczny;

0. dotyczy¢ miedzy innymi nastepujacych zagadnien: zdrowie psychiczne i aktywnos¢
intelektualna w celu rozumienia proceséw zachodzgcych w psychice osoby starzejgcej
sie, profilaktyka typowych choréb wieku starszego, unikanie zachowah ryzykownych pod
wzgledem zdrowotnym, prawidtowe zywienie dostosowane do zmieniajgcego sie
organizmu starszego cztowieka, znaczenie aktywnosci fizycznej w celu utrzymania jak
najdtuzej sprawnosci i samodzielnosci, zastosowanie najnowszych technologii na rzecz
zdrowego i aktywnego starzenia, w tym system teleopieki (w konsultacji lub z
bezposrednim udziatem ekspertéw w tym zakresie);

0. zosta¢ podsumowane w formie raportu lub innego opracowania zawierajgcego
rekomendacje, ktére postuzg Wojewddztwu Matopolskiemu do przygotowania programu
edukacyjnego promujgcego zdrowy styl zycia osdb starszych.

Zadania realizowane w ramach Konkursu powinny objg¢ zasiegiem rézne obszary w obrebie
wojewddztwa matopolskiego, ze szczegblnym uwzglednieniem obszaréw peryferyjnych oraz
terendéw o trudniejszej sytuacji demograficznej (np. wyludnianie, szybsze tempo starzenia sie
populacji).

O przyznanie dotacji moga ubiegac sie organizacje pozarzadowe, zgodnie z art. 3 ust. 2 oraz
podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2018 r., poz. 450) oraz stowarzyszenia zwykte zgodnie
z ustawg z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach (t.j. Dz. U z 2017 r., poz. 210), jesli
ich cele statutowe sg zgodne z obszarem, celami i zatozeniami Konkursu, w jakim realizowane
jest zadanie.

Na realizacje zadah wybranych w ramach Konkursu przeznaczono srodki finansowe do tgcznej
kwoty 500 000 zt, przy czym: w roku 2018 - do kwoty 250 000 zt, w roku 2019 - do kwoty
250 000 zt.

Zlecenie w/w zadah odbywac sie bedzie w formie wsparcia realizacji zadan wraz z udzieleniem
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dotacji na dofinansowanie ich realizacji. Oferent powinien wykazac sie wktadem wtasnym na
poziomie co najmniej 5% kosztéw realizacji zadania, rozumianym jako suma wktadu
finansowego, osobowego i rzeczowego, z zastrzezeniem, iz wktad wtasny finansowy jest
obligatoryjny.

Ostateczny termin skiadania ofert uptywa w dniu 9 kwietnia 2018 roku.
Szczegodtowe informacje mozna uzyskad na stronie internetowej pod adresem:

https://bip.malopolska.pl/umwm,a,1430807,otwarty-konkurs-ofert-na-realizacje-zadan-publiczny
ch-wojewodztwa-malopolskiego-w-obszarze-edukacji-.html
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