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Zostan CrossFitowym Psubratem vol. Il - kibicuj i pomagaj zwierzakom
2018-10-11

Juz w najblizsza niedziele - 14 pazdziernika - odbeda sie w Krakowie nietypowe zawody sportowe. Osoby
hobbystycznie trenujace CrossFit beda miaty okazje zmierzy¢ sie z mistrzami dyscypliny. A wszystko po
to, zeby poméc bezdomnym zwierzetom w ramach akcji Karmimy Psiaki.

W niedziele 14 pazdziernika Karmimy Psiaki we wspoétpracy z CrossFit Lea organizuje najwieksze
w Krakowie charytatywne zawody crossfitowe ,ZOSTAN CROSSFITOWYM PSUBRATEM vol. II”.
Poprzednia edycja wydarzenia odbyta sie w Warszawie, a jej efekty przerosty oczekiwania
organizatoréw.

Celem zawodéw jest pomoc schroniskom dla bezdomnych zwierzat. Uczestnicy pomagaja
szczegoblnie, bo caty dochdd ze sprzedazy ,,wpisowego” zostanie przeznaczony na wsparcie
placéwek i ich czworonoznych podopiecznych.

O wyjatkowosci zawoddéw decyduje takze ich formuta - osoby trenujgce amatorsko bedg miaty
niepowtarzalng okazje zmierzy¢ sie z zawodowcami - posiadaczami wielu tytutéw i nagréd.
Rywalizacja bedzie polegata na proporcji 2 do 1 jednego. To, co do wykonania dostanie
zawodnik, bedzie trzeba wykona¢ w duecie. W zawodach weZzmie udziat m. in. Gabriela Migata,
ktéra jako jedyna Polka w historii startowata w najbardziej prestizowych zawodach na Swiecie -
The CrossFit Games - i staneta tam na podium.

Organizatorzy przewidzieli atrakcje dla kibicow. Przy okazji zawoddéw zostanie przeprowadzona
akcja adopcyjna, zbiérka karmy dla Psiakéw i Kociakéw oraz kwesta do puszek. Impreza ma
charakter otwarty dla publicznosci (oraz zwierzakéw) i moze w niej wzig¢ udziat kazdy chetny.

Wiecej informacji o zawodach mozna znalez¢ na wydarzeniu na facebooku:
https://www.facebook.com/events/1823119667726020
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