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Zaproszenie dla rodzicow z dziecmi do 5 roku zycia na cykliczne zajecia
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Centrum Aktywnosci Rodziny ,,Widzimisie” zaprasza rodzicéw z dzieémi do 5 roku zycia na cykl spotkan
pn. ,Soboty Stodziakow”

Zaproszenie dla rodzicéw i stodziakéw do 5 roku zycia. Centrum Aktywnosci Rodziny
~Widzimisie” podjeto inicjatywe organizowania w kazda sobote spotkan w godz. 12.00 -
14.00, ktérych celem bedzie wzajemna zabawa rodzica/opiekuna z dzieckiem. Program na
kazda Sobote Stodziakéw bedzie publikowany na stronie internetowej www.widzimisie-krakow.pl
oraz na Facebook'u.

ZA)JECIA SA BEZPLATNE!

Na Soboty Stodziakédw obowiazuja zapisy na maila: biuro@widzimisie-krakow.pl. Liczba
miejsc ograniczona.

Prosimy rodzicow/opiekunow o zabranie ubranek dla dziecka, ktére moga sie
ubrudzi¢ w trakcie zajec oraz zabranie zmiennego obuwia dla siebie i dziecka.

W programie:

e godz. 12.00 - 12.45 - zabawy sportowe rozwijajace motoryke duzg dziecka, np.
zabawy z terapeutycznymi klockami bObles, gry i zabawy sportowe, mini hokej, pitka
nozna, zabawy ogélnorozwojowe.

e godz. 13.00 - 13.45 - zabawy artystyczne, np. , Ciapraki” zabawy sensorycznez
wykorzystaniem form plastycznych, zabawy umuzykalniajace, teatralne i
architektoniczne.

W trakcie zajec¢ dziecko bawi sie z rodzicem lub pod okiem instruktora, a rodzice moga
uczestniczy¢ w spotkaniu Klubu Rodzica.

Klub Rodzica CAR: ,Widzimisie” pragnie stworzy¢ nieformalng grupe wsparcia dla rodzicéw
Klub Rodzica. Gtéwnym celem Klubu Rodzica bedzie opracowanie programu spotkah przy
udziale rodzicéw/opiekunéw prawnych lub faktycznych w oparciu o ich potrzeby i pomysty.
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