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Ogtoszono otwarty konkurs ofert na realizacje w formie powierzenia
zadania publicznego w zakresie: Dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku
emerytalnym

2019-02-12

Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia informuje, iz Prezydent Miasta Krakowa ogtosit otwarty konkurs
oraz nabdr na cztonkéw komisji konkursowej na realizacje w formie powierzenia zadania publicznego w

zakresie: Dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym. Termin skladania ofert uptywa 1 marca 2019
roku o godz. 12.

Tytut zadania publicznego: Utworzenie oraz prowadzenie lokalnych Centréw Aktywnosci
Senioréw

Komorka realizujaca: Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia

Planowana wysokos¢ srodkow publicznych na realizacje zadania:
w roku 2019 - srodki w wys. 450 000,00 zt
w roku 2020 - srodki w wys. 600 000,00 zt
Termin realizacji zadania: Od 1 kwietnia 2019 r. do 31 grudnia 2020 r.

Miejsce realizacji zadania: Lokal wskazany przez organizacje, biorgca udziat w konkursie
mieszczacy sie na terenie Miasta Krakowa. Organizacja oswiadcza w ofercie, ze posiada tytut
prawny do ww. lokalu na okres realizacji zadania. Planuje sie utworzenie pieciu Centréw
Aktywnosci Seniorow.

Srodki przeznaczone na realizacje przedmiotowego zadania publicznego: Gmina
Miejska Krakéw w poprzednich konkursach ofert przeznaczyta na realizacje przedmiotowego
zadania publicznego srodki finansowe w wysokosci: 10 982 084,79 zt.

Warunki realizacji zadania publicznego:

Konkurs ma na celu wybér ofert, ktére pozwolg na poprawe jakosci i poziomu zycia oséb
starszych 60 + poprzez pobudzenie aktywnosci spotecznej senioréw w ramach tworzonych
Centrow Aktywnosci Senioréw w lokalizacji wskazanej na terenie Miasta Krakowa.

Cel ten realizowany bedzie poprzez:

1. Rekrutacje senioréw (min. 50 oséb) - obowigzkowa deklaracja przystapienia do CAS-u;

2. Promocje i organizacje wolontariatu, takze we wspétpracy z KCS, a w szczegdlnosci:
popularyzowanie i wyjasnianie znaczenia wolontariatu, propagowanie inicjatyw
majacych na celu podniesienia prestizu wolontariatu oraz poszerzenie wsréd seniorow
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wiedzy o rodzajach wolontariatu i zakresu pracy wolontariuszy;

. Zachecanie i organizowanie senioréw do podejmowania aktywnosci wolontariackiej,

witgczania sie w inicjatywy tgczgce bezinteresowne dziatanie z ksztattowaniem wiezi
spotecznych opartych na zaufaniu i solidarnosci spotecznej. Udostepnianie lokalu dla
senioréw 5 dni w tygodniu przynajmniej 4 godziny dziennie, z wyjatkiem Wielkiego
Pigtku, 2 Maja, Wigilii i Sylwestra.

. Obowigzkowe wyposazenie lokalu w:

- minimum 1 komputer z dostepem do Internetu,
- 10 kompletéw kijkéw nordic-walking,
- 10 karimat.

. Prowadzenie zaje¢ o charakterze edukacyjnym - minimum 5 kurséw, w dwéch grupach o

zréznicowanym poziomie zaawansowania - wymienionych ponizej w ramach powstatego
CAS-u, ktére bedg odbywac sie co najmniej raz w tygodniu po jednej godzinie
zegarowej:

- obstugi urzadzen zwigzanych z nowymi technologiami: komputer, telefon komérkowy,
tablet, etc.,

- fotograficzno-filmowy,

- samoobrony,

- zdrowego gotowania i odzywiania sie, utrzymania sprawnosci fizycznej i akceptacji
siebie w starosci,

- mediacji,

- pierwszej pomocy,

- jezykéw obcych,

- dziatan proekologicznych,

- matej poligrafii,

- szycia, haftowania,

- opieki nad osobg niepetnosprawng i obtoznie chora,

- plastyczny (rzezby, malarstwa, makramy etc.), historii sztuki

- wiedzy obywatelskiej szczegdlnie dotyczacej spraw samorzadowych;

. Prowadzenie cyklicznych zaje¢ o charakterze rozwojowym minimum 5 zaje¢, z

ponizszego zakresu:

- zdrowy tryb zycia,

- gry stolikowe i ruchowe tj. brydz, szachy, bule (petanka), krokiet (krykiet) itp.,
- nordic-walking,

- przygotowujace do turystyki wodnej, pieszej, rowerowej,

- teatralne,

- wokalne,

- taneczne,

- kurs ptywania,

- zajecia ruchowe, rekreacyjne, sportowe, gimnastyczne;

- artystyczne (np. malarstwo, rzeZzba, gra na instrumentach muzycznych itp.)

. Prowadzenie dziatanh w obszarze dziatah miedzypokoleniowych, np.:

- dziatania sasiedzkie, integrujgce rézne grupy wiekowe,

- inicjatywy obywatelskie (mieszkancy w réznym wieku tgczg sity, aby rozwigzac¢ wazny
problem),

- inicjatywy skupiajgce pasjonatéw danej dziedziny w réznym wieku,

- wolontariat senioréw na rzecz dzieci (korepetycje, prowadzenie zajeé, czytanie
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dzieciom ksigzek, wsparcie wychowawcze),

- wolontariat mtodych oséb na rzecz starszych, samotnych,

- zachecanie do uczestniczenia w zajeciach organizowanych i prowadzonych przez
mtodziez.

8. Angazowanie beneficjentéw do wspdlnego organizowania wycieczek
turystyczno-krajoznawczych po okolicy i po Krakowie, wyjs¢ do muzedw, kin, teatréw,
opery, filharmonii etc. oraz wspétpracuje z innymi CAS-ami powstatymi w ramach
lokalnej sieci.

9. Petng odpowiedzialno$¢ za wykonanie zadania oraz za bezpieczehstwo uczestnikéw
zajec ponosi organizator, ktéry zobowigzany jest do ich ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdéw, na zasadach ogdlnych.

Zapraszamy do zapoznania sie z ogtoszeniem, szczegdtowymi informacjami i dokumentami dot.
konkursu w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Krakowa.
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