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, HARMONOGRAM SZKOLEN ,
PRZESTRZEN DLA SENIOROW — DIALOG OBYWATELSKI SENIOROW
W KRAKOWIE

Szkolenia oraz animacje odbywac sie bedg w dwoch, pietnastoosobowych grupach.

Rozpoczecie projektu i zarazem pierwszego szkoleniowo - warsztatowego modutu,
odbedzie sie 4 wrzesnia.

Modut ten zakonczy sie spotkaniem 24 pazdziernika.

Po nim nastgpi rekrutacja do kolejnego etapu projektu - szkolen prowadzonych przez
samych Senioréw.

Spotkania odbywajg sie, w zaleznosci od podejmowanej tematyki, raz lub dwa razy w
ciggu tygodnia. Informacje o miejscu, w ktérym odbywac sie bedg spotkania oraz o
osobach prowadzacych szkolenia podamy wraz z informacjg o zakwalifikowaniu sie do
projektu, maksymalnie do 2 wrzesnia.

PROGRAM SZKOLEN
Spotkanie 1
Rozpoczynajace projekt
grupa 1 i grupa 2: 4 wrze$nia, czwartek, godz. 10:00

Spotkanie 2

Szkolenie z zakresu kompetenciji liderskich Modut |
grupa 1: czwartek, 11 wrzesien, godz. 10:00

grupa 2: pigtek, 12 wrzesien, godz. 10:00

Spotkanie 3

Przestrzen publiczna w mojej dzielnicy - oddolne ksztattowanie przestrzeni
publicznej

grupa 1: czwartek, 18 wrzesien, godz. 10:00

grupa 2: pigtek, 19 wrzesien, godz. 10:00

Spotkanie 4

Przestrzen publiczna w mojej dzielnicy - oddolne ksztattowanie przestrzeni
publicznej - warsztaty

grupa 1: poniedziatek, 22 wrzesien, godz. 11:00

grupa 2: $roda, 24 wrzesien, godz. 11:00

Spotkanie 5

Szkolenie z zakresu kompetenciji liderskich Modut Il
grupa 1: czwartek, 25 wrzesien, godz. 10:00

grupa 2: pigtek, 26 wrzesien, godz. 10:00

Spotkanie 6

Aktywizm miejski nie tylko o mtodej twarzy. O co chodzi krakowskim aktywistom?
Czy Senior réwniez moze stac sie Miejskim Aktywistg?

grupa 1: czwartek, 2 pazdziernik, godz. 10:00

grupa 2: pigtek, 3 pazdziernik, godz. 10:00

Projekt dofinansowany ze srodkédw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
w ramach programu Aktywizacja Spoteczna Oséb Starszych.
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Spotkanie 7

Aktywizm miejski nie tylko o mtodej twarzy. Jak Seniorzy moga zosta¢ miejskimi
aktywistami - warsztaty

grupa 1: poniedziatek, 6 pazdziernik, godz. 11:00

grupa 2: $roda 8 pazdziernik, godz. 11:00

Spotkanie 8

Struktury i zakres dziatan Urzedu Miasta Krakowa.
grupa 1: czwartek, 9 pazdziernik, godz. 10:00

grupa 2: pigtek, 10 pazdziernik, godz. 10:00

Spotkanie 9

Struktury i zakres dziatan Urzedu Miasta Krakowa - Na co mamy mie¢ wplyw jako
obywatele, jak wspotpracowac z lokalng wtadza? - warsztaty

grupa 1: poniedziatek, 13 pazdziernik, godz. 11:00

grupa 2: $roda, 15 pazdziernik, godz. 11:00

Spotkanie 10

Struktury i standardy dziatania Klubéw i Centréw Seniora - spotkanie ze
specjalistg

grupa 1: czwartek, 16 pazdziernik, godz. 10:00

grupa 2: pigtek, 17 pazdziernik, godz. 10:00

Spotkanie 11

Struktury i standardy dziatania Klubéw i Centréw Seniora - jakich Klubéw
chcemy? Warsztaty, na ktérych wspdélnie wypracujemy koncepcje dziatania
przyszitych Centrow Seniora.

grupa 1: poniedziatek, 20 pazdziernik, godz. 11:00

grupa 2: $roda, 22 pazdziernik, godz. 11:00

Spotkanie 12
Spotkanie podsumowujace
grupa 1 i grupa 2: pigtek, 24 pazdziernik, godz. 10:00

Podczas trwania catego projektu przewidziane sg dla Senioréw réwniez indywidualne
spotkania konsultacyjne. O terminach konsultacji poinformujemy osoby zakwalifikowane
do projektu.

Po zakonczeniu | modutu projektu, nastgpi rekrutacja do kolejnego etapu - szkolen
prowadzonych przez samych Seniorow.

Seniorzy prowadzi¢ bedg szkolenia od 1 listopada do 17 grudnia.

Podsumowanie ich doswiadczen odbedzie sie na spotkaniu animacyjnym, 18 grudnia.
O szczegotach Il modutu projektu poinformujemy na spotkaniu rozpoczynajgcym modut
szkoleniowo - warsztatowy.

Serdecznie zapraszamy do wzigcia udziatu w Projekcie!

Projekt dofinansowany ze srodkédw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
w ramach programu Aktywizacja Spoteczna Oséb Starszych.



