REGULAMIN PROJEKTU

,USmiech leczy” realizowanego przez Fundacje ,,Dr Clown” w ramach Programu Rzagdowego
na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020
- drugi cykl.

I.INFORMACJE OGOLNE

1. Projekt ,Usmiech leczy” jest realizowany przez Fundacje ,Dr Clown” w ramach
Programu Rzgdowego na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata 2014-
2020- edycja 2016. Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej.

2. Regulamin okresla warunki i zasady uczestnictwa w projekcie, procedure rekrutacji,
organizacji zaplanowanych dziatan oraz praw i obowigzkéw uczestnikow i Organizatora
projektu.

3. Przedmiotem projektu jest zwiekszenie integracji wewnatrz- i miedzypokoleniowej 390
0s0b, w tym 200 senioréw poprzez organizacje dla 30 osdb, w tym 20 powyzej 60 roku
zycia szkolen, warsztatéw pisania wesotych wierszy/opowiadan, wolontariatu metodg
terapii Smiechem w 3 szpitalach dzieciecych i 3 placéwkach specjalnych na terenie
Krakowa oraz organizacje wizyty studyjno-kulturalnej do Warszawy

4. Projekt realizowany jest w okresie od 1 lipca 2016 r. do 31 grudnia 2016 r. na terenie
Miasta Krakow.

5. Udziat w projekcie jest bezptfatny.

Il. ZASADY UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

1. Do udziatu w projekcie moze zosta¢ zakwalifikowanych tacznie 30 oséb mieszkujgcych w
Krakowie i okolicach, w tym:

e 20 seniorow, ktérzy w chwili ztozenia formularza zgtoszeniowego majg ukonczone
60 lat,

e 10 oséb w wieku miedzy 19-59 lat.

2. Przewiduje sie organizacje minimum jednego, maksymalnie trzech cykléw
rekrutacyjnych.

3. Liczba o0séb przyjetych w ramach cykléw rekrutacyjnych jest uzalezniona od liczby
wolnych miejsc.

4. Kryterium wieku weryfikowane zostanie przed przystagpieniem do projektu,
na podstawie o$wiadczenia zawartego w Formularzu zgtoszeniowym.

5. Rekrutacja do udzialu w drugim cyklu projektu prowadzona bedzie w okresie:
12.09.2016 - 28.09.2016 r.

6. Rekrutacja bedzie miata charakter otwarty. Przebiegaé¢ bedzie dwuetapowo — | etap
— weryfikacja informacji zawartych w formularzu, 1l etap — rozmowy rekrutacyjne.

7. |1—etap — weryfikacja informacji zawartych w formularzu nastgpi zgodnie z kryterium:

e wieku,
® miejsca zamieszkania,
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8. Zgtoszenie do udziatu w projekcie polega na dostarczeniu do Organizatora projektu
formularza zgtoszeniowego. Formularz mozna dostarczy¢:

e osobiscie do Stowarzyszenia Regionalne Centrum Wolontariatu w Krakowie
ul.Krasickiego 18/Ilp., 30-503 Krakéw,

e drogq mailowg na adres: rodacka@wolontariat.org.pl

e pocztg tradycyjng na adres: Fundacja ,,Dr Clown” ul.Legionéw 5a/10, 33-100 Tarnéw,

e online: www.bit.ly/usmiechleczy-formularz.

9. Termin przyjmowania zgtoszen: 28.09.2016 r. Zgtoszenia, ktore wptyng po tym terminie,
nie bedg rozpatrywane (wyjgtkiem moze byé sytuacja otrzymania liczby zgtoszen
mniejszej niz liczba dostepnych miejsc w projekcie - nabdér moze zostaé przedtuzony).

10. Przyjecie dokumentdéw zgtoszeniowych nie jest réwnoznaczne z zakwalifikowaniem
do udziatu w projekcie.

11. 1l - etap — rozmowy rekrutacyjne oceniajgce:

e motywacje do udziatu w projekcie,

e chec podjecia dziatan woluntarystycznych na rzecz Fundaciji,
e dyspozycyjnos¢ kandydata,

e adekwatnos¢ oczekiwan wzgledem oferowanych dziatan.

12. Rozmowy prowadzone bedg na biezgco przez Anne Rodacka — eksperta ds.
Wolontariatu, nie pézniej jednak niz do 30.09.2016 r.

13. Lista oséb zakwalifikowanych do udziatu w projekcie dostepna bedzie w Stowarzyszeniu
Regionalne Centrum Wolontariatu w Krakowie ul.Krasickiego 18/Ilp., 30-503 Krakéw
oraz w Fundacji ,,Dr Clown” ul.Legionéw 5a/10, 33-100 Tarndw.

14. Wszystkie osoby biorgce udziat w procesie rekrutacji zostang poinformowane drogg
mailowg lub telefoniczng o jego wynikach.

15. Osoby zakwalifikowane do udziatu w projekcie zostang poinformowane telefonicznie
o terminach zaje¢ na co najmniej 3 dni przed ich rozpoczeciem.

16. W przypadku wiekszej liczby chetnych do udziatu w projekcie utworzona zostanie lista
rezerwowa.

IV. ORGANIZACJA WSPARCIA W RAMACH PROJEKTU
1. W ramach drugiej tury projektu zrealizowane zostang nastepujgce dziatania:

A: Szkolenia ,,USmiechniety wolontariat z dr Clownem”

e Zajecia odbedg sie w Krakowie w okresie 1 — 29.10.2016 r. w grupie okoto 15-
osobowej, w tym 10 seniordéw i 5 osob w wieku 19-59 lat.

e Kazda grupa bedzie uczestniczyé w czterech dniach szkoleniowych, srednio raz na
tydzien, trwajacych 4 h dydaktyczne: | szkolenie ,,ABC wolontariatu” (1 dzien), Il
szkolenie z zakresu obstugi komputera; 6 h dydaktycznych: Il szkolenie z terapii
Smiechem (1 dzien), IV szkolenie z pedagogiki cyrku (1 dzien).

e Uczestnicy projektu otrzymajg bezptatne materiaty dydaktyczne.

e Uczestnicy projektu beda mieé zapewniony poczestunek podczas zajec.

B: Warsztaty ,,Usmiech leczy”
e Warsztatv odbeda sie w Krakowie w okresie: 12.09.2016-9.10.2016r.
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e Warsztaty to dwa trzygodzinne lub trzy dwugodzinne spotkania z moderatorem,
ktorych celem jest wzrost Swiadomosci w zakresie zmian biologicznych, zdrowotnych
i spotecznych zachodzacych z wiekiem oraz roli Smiechu i pozytywnego nastawienia
na réznych etapach zycia.

e Warsztaty realizowane bedg w mniejszych grupach — 5 osobowych, tacznie 6 grup.

e Podczas warsztatéw wypracowane zostang opowiadania i wierszyki adresowane do
dzieci lub senioréw dotyczace jednego z aspektu roli sSmiechu w réznych etapach
zycia. Wierszyki/opowiadania Organizator projektu wyda w formie dwdch ksigzeczek,
ktore zostang rozdane matym pacjentom podczas wizyt w szpitalach lub osobom
w wieku powyzej 60 lat w placéwkach specjalnych.

e W drugim cyklu projektu rekrutacja dotyczy jednej grupy warsztatowe;.

C: Wizyty miedzypokoleniowe grupy wolontariuszy ,,doktoréow clownow”

e Wizyty miedzypokoleniowe to odwiedziny i mozliwo$¢ praktycznego wykorzystania
nabytych umiejetnosci podczas spotkan z chorymi dzie¢mi i osobami powyzej 60 roku
zycia.

e Wizyty beda realizowane na terenie oddziatéw dzieciecych trzech szpitali
i specjalnych osrodkow dla senioréw w okresie: 2.11.2016 - 4.12.2016r.

e Wizyty beda realizowane w szesciu grupach liczacych 5 o0séb pod okiem
doswiadczonego opiekuna wolontariuszy posiadajgcego wiedze z zakresu terapii
Smiechem i pedagogiki cyrku, pracy z pacjentem i personelem medycznym.

e Kazdy uczestnik projektu wezmie udziat w 5 wizytach (Srednio raz na tydzien),
trwajacych kazdorazowo 2 godziny zegarowe, w tym jednej wizycie inauguracyjne;j.

D: Wizyta studyjno-kulturalna do Warszawy
e Termin wizyty: | potowa grudnia 2016 r.
e (zas trwania: 3 dni.
e Podczas wizyty uczestnicy wezmg udziat w spotkaniach z wolontariuszami oddziatu
w Warszawie Fundacji ,Dr Clown”, pracujagcymi w szpitalach dzieciecych lub
o$rodkach dla senioréw, wyjsciu kulturalnym do teatru/muzeum lub innej instytucji
kultury, zwiedzaniu stolicy.

E: Spotkanie podsumowujace projekt
e spotkanie na zakonczenie projektu, podczas ktérego wszyscy uczestnicy projektu
otrzymajg certyfikaty udziatu w projekcie oraz podzielg sie swoimi doswiadczeniami
zwigzanymi z wolontariatem.

2. Uczestnik projektu zobowigzany jest do wziecia udziatu we wszystkich zaplanowanych
formach wsparcia, w przypadku jesli w drugim cyklu projektu sg dostepne miejsca w
kazdej z form wsparcia.

W uzasadnionych przypadkach, zaistniatych niezaleznie od uczestnika, dopuszcza sie
opuszczenie trzech zaje¢, w tym maksymalnie po jednym w kazdym rodzaju wsparcia:
1. Szkolenie, 2. Warsztaty, 3. Wizyty w placéwkach.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie oraz

programie szkolen i warsztatéw. Uczestnicy projektu bedg o powyziszych zmianach
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informowani i kazdorazowo zostanie im przekazana ta informacja telefonicznie
lub mailowo.

4. Uczestnik projektu wyraza zgode na przekazywanie mu informacji drogg telefoniczna
lub elektroniczng (e -mail).

V. UCZESTNICTWO WE WSPARCIU W RAMACH PROJEKTU

1. Uczestnicy projektu zobowigzani sg do:
a. przestrzegania niniejszego Regulaminu,
b. udziatu w dziataniach w ramach Projektu,
c. potwierdzania wtasnorecznym podpisem uczestnictwa na liscie obecnosci,
d. potwierdzenia wtasnorecznym podpisem odbioru materiatéw dydaktycznych
oraz poczestunku,

2. Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest w zwigzku ze zdarzeniami niezaleznymi od
uczestnika projektu, ktérych nie dato sie przewidzie¢ w chwili sktadania dokumentéw
rejestracyjnych, wynikajagcymi z: dziatania sity wyiszej, waznych przyczyn osobistych
(losowych), przyczyn natury zdrowotnej uniemozliwiajgcych dalsze korzystanie ze
wsparcia przewidzianego w projekcie.

3. Rezygnacja nastepuje poprzez ztozenie przez Uczestnika pisemnego oswiadczenia na
formularzu dostarczonym przez koordynatora Projektu.

4. Po rezygnacji uczestnika/uczestniczki w projekcie jej/jego miejsce zajmie pierwsza osoba
z listy rezerwowej, ktéra potwierdzi che¢ udziatu w projekcie.

VI. DANE OSOBOWE ORAZ MONITORING UCZESTNIKOW PROJEKTU

1. Uczestnik wyraza dobrowolng zgode na gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie
swoich danych osobowych zawartych w dokumentach rekrutacyjnych (zgodnie z Ustawg
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych Dz. U. z 2002 r. Nr 101 poz. 926,
ze zm.), do celéw zwigzanych z przeprowadzeniem rekrutacji, organizacji dziatan,
monitoringu, sprawozdawczosci i ewaluacji w ramach koordynacji projektu, a takze
w zakresie niezbednym do wywigzywania sie przez Fundacje ,,Dr Clown” z obowigzkéw
wobec Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Powyzsza zgoda obejmuje
rowniez przetwarzanie danych w przysztosci pod warunkiem, ze nie zostanie zmieniony
cel przetwarzania.

2. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych jest warunkiem udziatu
w projekcie.

3. Uczestnik projektu zobowigzany jest do rzetelnego wypetniania wszelkich dokumentéw
monitoringowych i ewaluacyjnych (w tym ankiet dotyczgcych oceny projektu i jego
rezultatdw w trakcie projektu) dostarczanych przez Organizatora, jak i inne podmioty
upowaznione w tym zakresie, o ile badania dotyczg realizacji i udziatu w projekcie.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 9 wrzesnia 2016 r.
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2. Regulamin dostepny jest w siedzibie Stowarzyszenia Regionalne Centrum Wolontariatu
w Krakowie ul.Krasickiego 18/llp., 30-503 Krakéw, na stronie internetowe;j:
www.drclown.pl

3. Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagaja formy pisemne;j.

4. 0Ogélny nadzor nad realizacjg projektu, a takze rozstrzyganie spraw nieuregulowanych
niniejszym Regulaminem, nalezy do Organizatora projektu.

Zataczniki:
Formularz zgtoszeniowy
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