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PRZESTRZEN ROZWOU

PROJEKT,PRZESTRZEN ROZWOJU MALOPOLSKICH
ORGANIZACIJI POZARZADOWYCH”

OPIS PROJEKTU

Projekt Przestrzen Rozwoju Matopolskich Organizacji Pozarzadowych ma na celu zwiekszenie potencjatu organizacji 111
sektora poprzez wsparcie rozwoju i wzmocnienie kompetencji spotecznych osdéb dziatajacych w organizacjach
pozarzadowych, wymiane do$wiadczen, wzrost efektywnosci dziatan organizacji i integracje matopolskiego $rodowiska
pozarzgdowego. Projekt realizowany jest na terenie wojewddztwa matopolskiego w okresie od 1 marca do 31 grudnia
2016 r. Jest wspétfinansowany przez MRPiPS w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Spotecznych.

W ramach projektu proponujemy rdéznorodne formy rozwoju i wsparcia organizacji pozarzadowych: warsztaty
przeznaczone bezposrednio dla zespotdw organizacji III sektora, warsztaty otwarte dostepne dla oséb z rdznych
organizacji oraz coaching indywidualny i grupowy. W zaleznosci od wybranej formy dziatania uczestnikow obowigzuje
rozny tryb rekrutacji (szczegoétowe informacje w punkcie Rekrutacja).

ADRESACI PROJEKTU

Oferta projektu skierowana jest do matopolskich organizacji pozarzadowych, ich pracownikdéw, wolontariuszy i innych
0soOb aktywnie dziatajagcych w matopolskich organizacjach III sektora.

OFERTA EDUKACYJINA I ROZWOJOWA

Osoby aktywnie dziatajace w ramach matopolskich organizacji pozarzadowych i organizacje biorgce udziat w projekcie
beda miaty mozliwos$¢ skorzystania z ustug edukacyjnych i rozwojowych realizowanych w ramach warsztatéw, szkolen i
coachingu.

Warsztaty

Warsztaty, szkolenia, treningi z zakresu zarzadzania zespotem i rozwoju
umiejetnosci  interpersonalnych  (m.in. budowanie zespotu, efektywna
komunikacja w zespole, motywowanie i delegowanie zadan, empowerment,
rozwigzywanie konfliktdw i sytuacji trudnych w zespole, zarzgdzanie zmiang).

Warsztaty realizowane Kazda organizacja zakwalifikowana do uczestnictwa w projekcie w ramach
dla konkretnej organizacji warsztatow bedzie mogta skorzysta¢ z 4 do 32 godzin warsztatow. Czas realizacji
pozarzadowej programu rozwojowego w danej organizacji nie przekroczy 6 miesiecy.

Kazdg organizacje bioracq udziat w projekcie traktujemy indywidualnie i
przygotowujemy oferte szkoleniowa w oparciu o badanie potrzeb szkoleniowych
organizacji.

Warsztaty z zakresu efektywnosci osobistej (m.in. proaktywnos$¢, radzenie sobie
ze stresem, praca z wypaleniem zawodowym, wyznaczanie i osigganie celéw,
Warsztaty otwarte zmiana osobista, zarzadzanie soba w czasie)

(dostepne dla 0s6b z réznych Warsztaty, treningi, szkolenia z zakresu umiejetnosci interpersonalnych (m.in.
organizacji pozarzadowych) asertywno$¢, komunikacja  interpersonalna, inteligencja emocjonalna,
rozwigzywanie konfliktéw, trening interpersonalny, umiejetnosci coachingowe)
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Informacja o poszczegolnych warsztatach publikowana bedzie na stronie Fundacji
w zaktadce wydarzenia (poszczegdlne warsztaty realizowane w ramach
niniejszego projektu zostaty oznaczone logo projektu).

Warsztaty realizowane w ramach projektu prowadzone sg metodg "nauka przez doswiadczenie", co oznacza, iz praca w
trakcie szkolen oprocz niezbednych informacji teoretycznych oparta jest na ¢wiczeniach i odnoszeniu poznawanych
zatozen do rzeczywistych doswiadczen uczestnikéw i przyktaddw, ktdre sg zaczerpniete ze Srodowiska pracy organizacji
pozarzadowych. Pozwoli to na zwiekszenie zaangazowania uczestnikow oraz zdobycie praktycznych umiejetnosci w
radzeniu sobie z codziennymi sytuacjami zawodowymi.

Coaching

Coaching jest opartym na dialogu procesem, ktdrego gtdwnym celem jest wzmocnienie uczestnika i wsparcie go w
samodzielnym dokonywaniu zamierzonej zmiany i realizacji waznych dla niego celdéw. Podczas coachingu uczestnicy
bedq mieli mozliwo$¢ zdiagnozowania swoich mocnych stron i obszaréw rozwojowych, ksztattowania umiejetnosci
pozwalajacych na samodzielng realizacje nowych zobowigzan. W ramach projektu istnieje mozliwo$¢ skorzystania z
coachingu indywidualnego i grupowego:

Ma forme indywidualnych spotkan uczestnika z coachem nad konkretnymi celami
coaching indywidualny i wyzwaniami rozwojowymi (ilos¢ przyznanych godzin uzalezniona bedzie od
obranego celu rozwojowego - maksymalnie 6 godzin).

Ma forme spotkan grupowych, w ramach ktérych uczestnicy pracujg nad realizacjg
ich indywidualnych celéow przy wykorzystaniu do tego wsparcia innych cztonkéw

grupy.

Uczestnictwo w tej formie pracy umozliwia wsparcie w osigganiu indywidualnych
coaching grupowy celéw, we wprowadzaniu zmian, rozwoju osobistym i zawodowym,
identyfikowaniu waznych dla uczestnikow potrzeb i wartosci, radzeniu sobie z
trudnosciami.

W ramach tej formy proponujemy dwie edycje o$Smiu trzygodzinnych spotkan
coachingowych.

REKRUTACJA

Ustugi realizowane bedg od marca do grudnia 2016 roku lub do wyczerpania zasobow. W przypadku wiekszej liczby
zgtoszen organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wyboru organizacji wykazujgcych duzg motywacje i potrzebe udziatu
w projekcie. Nad prawidlowym przebiegiem procesu rekrutacji czuwac¢ bedzie Komisja Rekrutacyjna. Organizacje
zakwalifikowane do udziatu w projekcie zostang powiadomione droga mailowa. Z organizacjami, ktére przystgpia do
projektu podpisana zostanie umowa uczestnictwa w projekcie.

Oferta adresowana w pierwszej kolejnoéci do matopolskich organizacji
pozarzadowych dziatajacych w obszarze pomocy spotecznej. W miare wolnych

Warsztaty realizowane miejsc zaprasza¢ bedziemy organizacje pozarzadowe dziatajace w innych
dla konkretnej organizacji | obszarach.
pozarzadowej Organizacje zainteresowane udziatem w projekcie zapraszamy do wypetnienia i

przestania formularza zgtoszeniowego.
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Warsztaty otwarte
i coaching grupowy

Warsztaty skierowane sg do wszystkich pracownikéw, wolontariuszy i innych oséb
aktywnie dziatajacych w matopolskich organizacjach III sektora.

Pierwszenstwo udziatu w warsztatach otwartych i w coachingu grupowym majg
osoby reprezentujace organizacje pozarzgadowe uczestniczace w warsztatach dla
konkretnych organizacji. W miare wolnych miejsc zaprasza¢ bedziemy réwniez
osoby, ktdérych organizacje nie korzystajg z tej oferty.

W ramach realizacji projektu uczestnicy korzystajacy z warsztatow otwartych
zobowigzani sg do pokrycia czesciowych kosztow projektu w maksymalnej
wysokosci 30 zt za kazdy warsztat/ spotkanie. Wysokos$¢ odptatnosci ustalana
bedzie indywidualnie.

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach zapraszamy do wypetnienia i
przestania formularza zgtoszeniowego (dostepnego tutaj).

Osoby te bedg informowane w pierwszej kolejnosci o poszczegoélnych warsztatach.
Na kazdy warsztat obowigzywac bedzie odrebna rekrutacja.

Coaching indywidualny

Pierwszenstwo udzialu w coachingu majg osoby reprezentujgce organizacje
pozarzadowe uczestniczgace w warsztatach dla konkretnych organizacji. W miare
wolnych miejsc bedziemy takze osoby, ktérych organizacje nie korzystajg z tej
oferty.

W ramach realizacji projektu uczestnicy korzystajacy z coachingu zobowigzani sq
do pokrycia czesciowych kosztow projektu w wysokosci 10 zt za kazde spotkanie.
Z osobami, ktore przystgpig do coachingu podpisana zostanie umowa.

Osoby zainteresowane udziatem w coachingu zapraszamy do wypetnienia i
przestania formularza zgtoszeniowego (dostepnego tutaj).

MIEJSCE REALIZACII PROJEKTU

Projekt realizowany jest na terenie wojewddztwa matopolskiego. W zaleznosci od preferencji organizacji pozarzadowych
mozliwe jest zrealizowanie warsztatow w siedzibie organizacji. Warsztaty otwarte i coaching odbywac sie bedg w

Krakowie.

KONTAKT

Wiecej informacji na temat projektu udzielaja:

Izabela Szczepaniak — Wiecha, tel. 693802102

Izabela Plur, tel. 530999047

Email: ngo@przestrzenrozwoju.org
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