
                                                  

 

PROGRAM XX TYGODNIA OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI 
„KOCHAM KRAKÓW Z WZAJEMNOŚCIĄ” – MAŁOPOLSKIE DNI OSÓB Z 

NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI 

 

31.05. 2019 r. (piątek) Rynek Główny - INAUGURACJA 

11.30 – uroczyste otwarcie  

• Puchar Krakowa w Wioślarstwie Halowym – UKS Salwator NPS  
• Baza Górska – Stowarzyszenie „Nie Widzę Przeszkód”  
• Plener pod niebem Krakowa – Fundacja Sztuki Osób Niepełnosprawnych  
• Piłka dźwiekowa wizytówką Krakowa  –Fundacja na rzecz rozwoju kultury 

fizycznej „Nie Widząc Przeszkód”   
• Goalball – piłka toczona niewidomych  - Stowarzyszenie „Warto Być Razem”  
• Praktyczne zajęcia o tematyce aktywności osób niepełnosprawnych – na wózkach 

– Fundacja Aktywnej Rehabilitacji  
• Warsztaty rękodzielnicze – Fundacja Instytut Rozwoju Człowieka  
• Warsztaty bębniarskie – Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół Dzieci z 

Zespołem Downa „Tęcza”  
• Boisko do koszykówki – pokazy gry w koszykówkę na sportowych wózkach 

– Fundacja Pełni Kultury Anna Franik 784 705 985 
• Laserowe strzelectwo dźwiękowe – Fundacja Pełni Kultury  
• Interaktywne Centrum Pszczelarstwa „APILANDIA” - Fundacja Pełni Kultury  
• Niepełnosprawni przy szachownicy – otwarty turniej szachowy – 

Stowarzyszenie „Lajkonik”  
• Migany catering – nauka podstaw Polskiego Języka Migowego – Fundacja 

Pełni Kultury  
• „Multisensoryczne UNESCO – digitalizacja dziedzictwa materialnego i 

niematerialnego UNESCO” - Fundacja Pełni Kultury  
• Audiodeskrypcja i AudioMovie. Kino dostępne dla wszystkich - Fundacja 

Pełni Kultury  
• Salezjański Wolontariat Misyjny - Fundacja Pełni Kultury  



• Nauka gry w Speedball - Fundacja Pełni Kultury Anna Franik 784 705 985 
• Warsztaty i trening – Niepełnosprawność to siła – Fundacja Promocji Rozwoju 

Sportu „PROLAND-SPORT”  
• Zawody zręcznościowe z kuglarstwa – Fundacja Czyżyny  
• Sprawdź się jako asystent – Fundacja Czyżyny  
• Kiermasz prac Warsztatów Terapii Zajęciowej 
• Prezentacje organizacji pozarządowych 
• Występy artystyczne na scenie 

GODZINA 20.00 GWIAZDA WIECZORU 

MAREK PIEKARCZYK 

 

31.05.2019 r. (piątek) 

• 9.00 – Integracyjny Turniej Piłkarski dla dzieci niepełnosprawnych 
połączony z Festynem Kocham Kraków na Sportowo– Fundacja Otwarte 
Ramię Białej Gwiazdy – boisko KS. Nadwiślan ul. Koletek 22  

• Warsztaty ceramiki artystycznej dla osób niewidomych i niedowidzących – 
Ośrodek Kultury im. C.K. Norwida – ARTzona os. Górali 4  

• Zwiedzanie Muzeum Lotnictwa Polskiego al. Jana Pawła II 39  
• „Dotknij Podgórza” – zwiedzanie wystawy w Muzeum Podgórza dla osób z 

dysfunkcją narządu wzroku  
• Atelier akwareli na wodzie warsztaty dla osób z niepełnosprawnością 

intelektualną i spektrum  autyzmu, ruchową i słuchu –Cricoteka Ośrodek 
Sztuki Tadeusza Kantora, ul. Nadwiślańska 2-4  

• Wystawa „Sarkis  Zapraszanie”(możliwa audio deskrypcja) –Cricoteka 
Ośrodek Sztuki Tadeusza Kantora, ul. Nadwiślańska 2- 

• Wymyśl znak migowy dla MEK! Seria filmów w PJM – czym jest etnografia, 
czym jest muzeum etnograficzne, kim był Seweryn Udziela – Muzeum 
Etnograficzne im. Seweryna Udzieli pl. Wolnica 1  
 
1.06.2019 r. (sobota) 
 

• 10.00 - Integracyjne Spotkanie na Wodzie – Klub Kajakowy „Na Fali” – 
Przystań Kajakowa YACHT Klubu Polski Kraków os. Mogiła  

• 10.30 -XVI Ogólnopolski Spływ Kajakowy „Kocham Kraków z 
Wzajemnością” – Uczniowski Klub Sportowy FAN SPORT – rzeka Wisła  

• 10.00 – Integracyjny Dzień Dziecka – Biegaj z Dystansem – Krakowski Klub 
Biegacza Dystans – Błonia przy Kamieniu Papieskim  



• 10.00 – Integracyjny Piknik Wojskowy dla osób niepełnosprawnych – 
Stowarzyszenie Beti & Bobas – Krakowskie Błonia  

• 13.00 - Krakowskie warsztaty artystyczne osób niepełnosprawnych – 
Bulwary nad Wisłą ul. Księcia Józefa 24 a (przystań KKW 1929)  

• 15.00 – Otwarte Warsztaty Wioślarskie – Uczniowski Klub Sportowy Salwator 
NPS przystań wioślarska AZS-AWF Kraków ul. Kościuszki  

• Atelier akwareli na wodzie warsztaty dla osób z niepełnosprawnością 
intelektualną i spektrum  autyzmu, ruchową i słuchu –Cricoteka Ośrodek 
Sztuki Tadeusza Kantora, ul. Nadwiślańska 2-4  

• Wystawa „Sarkis  Zapraszanie”(możliwa audio deskrypcja) –Cricoteka 
Ośrodek Sztuki Tadeusza Kantora, ul. Nadwiślańska 2-4  

• Wystawa „Tadeusz Kantor. Odsłona IV. Rzeźba” – zwiedzanie ekspozycji 
(możliwe również z audiodeskrypcją) - Cricoteka - Ośrodek Dokumentacji Sztuki 
Tadeusza Kantora 

• Wymyśl znak migowy dla MEK! Seria filmów w PJM – czym jest etnografia, 
czym jest muzeum etnograficzne, kim był Seweryn Udziela – Muzeum 
Etnograficzne im. Seweryna Udzieli pl. Wolnica 1  

• Zwiedzanie oddziału Thesaurus Cracoviensis – tajemnice krakowskiego 
Skarbca dla osób z dysfunkcją narządu ruchu – Muzeum Krakowa  

• Zwiedzanie indywidualne wystawy „Śladem Europejskich tożsamości 
Krakowa”- Muzeum Krakowa –Podziemia Rynku  

• Podgórze na migi – dla osób z dysfunkcją słuchu z wykorzystaniem audio 
przewodnika w Polskim Języku Migowym  - Muzeum Podgórza  

• Gry i zabawy z podgórskich podwórek – prezentacja dawnych gier i zabaw 
dla dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną - Muzeum 
Podgórza  

• Zwiedzanie wystawy „Cyberteka, Kraków czas i przestrzeń” dla osób z 
dysfunkcją ruchową – Pałac Krzysztofory  

• Zwiedzanie Muzeum Lotnictwa Polskiego al. Jana Pawła II 39  
• Warsztaty „Nie święci garnki lepią” skierowane do osób z dysfunkcją 

wzroku – Muzeum Nadwiślański Park Etnograficzny w Wygiełzowie i Zamek 
Lipowiec  
 

2.06.2019 r. (niedziela) 

• 10.00 - Zawody sportowe dla osób niepełnosprawnych na wózkach – 
Fundacja Aktywnej Rehabilitacji FAR – Karcher Hala Cracovia Centrum Sportu 
Niepełnosprawnych al. Focha 40  

• 11.00 – Rejs – Legenda Krakowska – UKS Fan Sport  przystań pod Wawelem  
• 15.00 – Otwarte Warsztaty Wioślarskie – Uczniowski Klub Sportowy Salwator 

NPS przystań wioślarska AZS-AWF Kraków ul. Kościuszki - Bronisława Kufel-
Włodek  600 437 664 



• Atelier akwareli na wodzie warsztaty dla osób z niepełnosprawnością 
intelektualną i spektrum  autyzmu, ruchową i słuchu –Cricoteka Ośrodek 
Sztuki Tadeusza Kantora, ul. Nadwiślańska 2-4  

• Wystawa „Tadeusz Kantor. Odsłona IV. Rzeźba” – zwiedzanie ekspozycji 
(możliwe również z audiodeskrypcją) - Cricoteka - Ośrodek Dokumentacji Sztuki 
Tadeusza Kantora 

• Wystawa „Sarkis  Zapraszanie”(możliwa audio deskrypcja) –Cricoteka 
Ośrodek Sztuki Tadeusza Kantora, ul. Nadwiślańska 2-4  

• Warsztaty "Czworonożni żołnierze" połączone ze zwiedzaniem fragmentów 
ekspozycji - Muzeum Armii Krajowej im. gen. Emila Fieldorfa - Nila w Krakowie 

•  Warsztaty "Zwiedzanie ekspozycji stałej i czasowej"  - Muzeum Armii 
Krajowej im. gen. Emila Fieldorfa  - Nila w Krakowie  

• zwiedzanie indywidualne wystawy "Śladem europejskich tożsamości 
Krakowa" w Rynku Podziemnym osoby z dysfunkcja ruchu: osoba na wózku + 1 
opiekun - Muzeum Historyczne Miasta Krakowa  

• Warsztaty „Nie tylko bronią walczono!” - Muzeum Armii Krajowej im. gen. 
Emila Fieldorfa - Nila w Krakowie  

• Wymyśl znak migowy dla MEK! Seria filmów w PJM – czym jest etnografia, 
czym jest muzeum etnograficzne, kim był Seweryn Udziela – Muzeum 
Etnograficzne im. Seweryna Udzieli pl. Wolnica 1  

• Zwiedzanie wystawy "Cyberteka. Kraków czas przestrzeń" w Pałacu 
Krzysztofory dla osób z dysfunkcja ruchową - Muzeum Historyczne Miasta 
Krakowa  

• Zwiedzanie wystawy "Kraków czas okupacji 1939-1945" w Fabryce Schindlera 
dla osób z niepełnosprawnością wzroku i słuchu oraz dysfunkcja ruchową - 
Muzeum Historyczne Miasta Krakowa 

• Warsztaty „Czerwone korale” – uczestnicy zdobęda wiedze na temat 
tradycyjnej Krakowskiej biżuterii oraz jej symboliki – Muzeum Nadwiślański 
Park Etnograficzny w Wygiełzowie i Zamek Lipowiec  

• Oprowadzanie po skansenie z tłumaczeniem na polski język migowy  - 
Muzeum Nadwiślański Park Etnograficzny w Wygiełzowie i Zamek Lipowiec  

• Zwiedzanie Muzeum Lotnictwa Polskiego al. Jana Pawła II 39  
 

3.06.2019 r. (poniedziałek) 

• 10.00 – Integracja poprzez Sport -  Dzień Dziecka w SKS Rzak – Szkolny Klub 
Sportowy RZAK–  Szkoła Integracyjna ul. Czarnogórska ul. Czarnogórska  

• 11.00 – Mogę to zrobić z zamkniętymi oczami czyli krakowski piknik dla 
zmysłów – Fundacja Szansa dla Niewidomych - Karcher Hala Cracovia Centrum 
Sportu Niepełnosprawnych al. Focha 40  

• 11.00 – Bliżej Wisły – Integracyjne warsztaty rekreacyjne – UKS Olimp  Plaża 
Zwierzyniecka  



• 15.00 – Otwarte Warsztaty Wioślarskie – Uczniowski Klub Sportowy Salwator 
NPS przystań wioślarska AZS-AWF Kraków ul. Kościuszki  

• 15.00 – Nietykalni w życiu dorosłym – wieczór filmowy, panel dyskusyjny – 
Fundacja Szkoła bez barier – Muzeum Emeryka Hutten –Czapskiego ul. 
Piłsudskiego  

• 16.30 - AKUKU –Integracyjne spotkanie rodzin – Stowarzyszenie „Warto być 
razem” Centrum Zabaw Akuku ul. Zakopiańska  

• Wystawa „Tadeusz Kantor. Odsłona IV. Rzeźba” – zwiedzanie ekspozycji 
(możliwe również z audiodeskrypcją) - Cricoteka  

• Wystawa „Sarkis  Zapraszanie”(możliwa audio deskrypcja) –Cricoteka 
Ośrodek Sztuki Tadeusza Kantora, ul. Nadwiślańska 2-4  

• Atelier akwareli na wodzie warsztaty dla osób z niepełnosprawnością 
intelektualną i spektrum  autyzmu, ruchową i słuchu –Cricoteka Ośrodek 
Sztuki Tadeusza Kantora, ul. Nadwiślańska 2-4  

• Wymyśl znak migowy dla MEK! Seria filmów w PJM – czym jest etnografia, 
czym jest muzeum etnograficzne, kim był Seweryn Udziela – Muzeum 
Etnograficzne im. Seweryna Udzieli pl. Wolnica 1  

• zwiedzanie indywidualne wystawy "Śladem europejskich tożsamości 
Krakowa" w Rynku Podziemnym Osoby z dysfunkcja ruchu: osoba na wózku + 1 
opiekun - Muzeum Historyczne Miasta Krakowa  

• „Dotyk solnej historii” Muzeum Żup Krakowskich Wieliczka  
 

4.06.2019 r. (wtorek) 

• 10.00 - XIV Małopolskie Zawody Wspinaczkowe osób Niepełnosprawnych 
im. Jurka Gizy – Przystań ul. Księcia Józefa 24a – Stowarzyszenie Pomocy 
Osobom Niepełnosprawnym „Przystanek Betlejem  

• 10.00 Uśmiech i refleksja w utworach Brzechwy, Gałczyńskiego i Tuwima – 
Stowarzyszenie Lajkonik Miejski Dzienny Dom Pomocy Społecznej os. Szkolne 20 

•  10.00 Poznaj Boccie – warsztaty integracyjne bocci – Fundacja Szkoła bez 
Barier  Karcher Hala Cracovia Centrum Sportu Niepełnosprawnych al. Focha 40  

• 11.00 -  – Piknik Integracyjny – Kolejowy Klub Wodny 1924  przy ul. Księcia 
Józefa 24a  

• 15.00 – Otwarte Warsztaty Wioślarskie – Uczniowski Klub Sportowy Salwator 
NPS przystań wioślarska AZS-AWF Kraków ul. Kościuszki  

• „Gra literacka „Gotuj się” – literatura od kuchni i w kuchni- Wojewódzka 
Biblioteka Publiczna w Krakowie  

• Wystawa „Tadeusz Kantor. Odsłona IV. Rzeźba” – zwiedzanie ekspozycji 
(możliwe również z audiodeskrypcją) - Cricoteka - Ośrodek Dokumentacji Sztuki 
Tadeusza Kantora 

• Wystawa „Sarkis  Zapraszanie”(możliwa audio deskrypcja) –Cricoteka 
Ośrodek Sztuki Tadeusza Kantora, ul. Nadwiślańska 2-4  



• Atelier akwareli na wodzie warsztaty dla osób z niepełnosprawnością 
intelektualną i spektrum  autyzmu, ruchową i słuchu –Cricoteka Ośrodek 
Sztuki Tadeusza Kantora, ul. Nadwiślańska 2-4 – p. Olga Curzydło 12 442 77 70 
wew. 121 

• Wymyśl znak migowy dla MEK! Seria filmów w PJM – czym jest etnografia, 
czym jest muzeum etnograficzne, kim był Seweryn Udziela – Muzeum 
Etnograficzne im. Seweryna Udzieli pl. Wolnica 1  

• Zobaczyć kolory. Oprowadzanie dla osób z dysfunkcją wzroku z audio 
deskrypcją i wykorzystaniem pomocy dotykowych - Cricoteka Ośrodek Sztuki 
Tadeusza Kantora, ul. Nadwiślańska 2-4  

• Bezpłatny seans w kinie LOTNIK -  Muzeum Lotnictwa Polskiego al. Jana Pawła 
II 39  

• Zwiedzanie Muzeum Lotnictwa Polskiego al. Jana Pawła II 39  
• „Dotyk solnej historii” Muzeum Żup Krakowskich Wieliczka  
• „Krok w solną przygodę” Muzeum Żup Krakowskich Wieliczka  

 

05.06.2019 r. (środa) 

• 8.00 – Trenuj z Wisłą BF – Fundacja „NIE WIDZĄC PRZESZKÓD” Międzyszkolny 
Ośrodek Sportowy Śródmieście pl. Na Groblach  

• 9.00 - XX Mityng Lekkoatletyczny Szpitala Babińskiego – Fundacja Pomocy 
Chorym Psychicznie im. Tomasz Deca – Obiekty KS. VICTORIA Kobierzyn  

• 10.00 -  III edycja Śladami Miłosierdzia Świętego Jana Pawła II – 
integracyjne biegi i przejazdy rowerowe na tandemach w Parku Jordana - 
Fundacja Pełni Kultury  

• 11.00 – Bliżej Wisły Integracyjne warsztaty rekreacyjne – UKS OLIMP Plaża 
Zwierzyniecka  

• 15.00 – Otwarte Warsztaty Wioślarskie – Uczniowski Klub Sportowy Salwator 
NPS przystań wioślarska AZS-AWF Kraków ul. Kościuszki  

• 15.00 – Nietykalni w życiu dorosłym – wieczór filmowy, panel dyskusyjny – 
Fundacja Szkoła bez barier – Muzeum Emeryka Hutten –Czapskiego ul. 
Piłsudskiego  

• Integracyjny maraton literacki – grupa docelowa: uczniowie niewidomi od 
klas VI oraz uczniowie ze specjalnych ośrodków szkolno – wychowawczych 
–Wojewódzka Biblioteka Publiczna w Krakowie  

• Wystawa „Tadeusz Kantor. Odsłona IV. Rzeźba” – zwiedzanie ekspozycji 
(możliwe również z audiodeskrypcją) - Cricoteka - Ośrodek Dokumentacji Sztuki 
Tadeusza Kantora 

• Capella Cracoviensis – matinee – koncerty dla juniorów i seniorów – Capella 
Cracoviensis Kościół Franciszkanów  

• Wystawa „Sarkis  Zapraszanie”(możliwa audio deskrypcja) –Cricoteka 
Ośrodek Sztuki Tadeusza Kantora, ul. Nadwiślańska 2-4  



• Atelier akwareli na wodzie warsztaty dla osób z niepełnosprawnością 
intelektualną i spektrum  autyzmu, ruchową i słuchu –Cricoteka Ośrodek 
Sztuki Tadeusza Kantora, ul. Nadwiślańska 2-4 – p. Olga Curzydło 12 442 77 70 
wew. 121 

• Wymyśl znak migowy dla MEK! Seria filmów w PJM – czym jest etnografia, 
czym jest muzeum etnograficzne, kim był Seweryn Udziela – Muzeum 
Etnograficzne im. Seweryna Udzieli pl. Wolnica 1  

• Warsztaty "Lajkonik i jego strój" w Celestacie dla osób z dysfunkcja wzroku 
(oglądanie dotykowe) - Muzeum Historyczne  Krakowa  - Celestat  
 

6.06.2019 r. (czwartek) 

• 10.00 – Radosny Piknik pod Chmurką – Fundacja Szansa dla Niewidomych 
Muzeum Narodowe Oddział Dom Mechoffera  

• 10.00 – III Dzień Otwarty Centrum Sportu Niepełnosprawnych – sportowe 
zakończenie XX Tygodnia Osób z Niepełnosprawnością „Kocham Kraków z 
Wzajemnością” – KS. Cracovia Karcher Hala Cracovia Centrum Sportu 
Niepełnosprawnych al. Focha 40  

• 10.00 - „Między gwarą, a slangiem, czyli jak mówią Krakusy” – Biblioteka Kraków 
Filia nr 56 Oddział dla dorosłych os. Zgody 7  

• 15.00 – Otwarte Warsztaty Wioślarskie – Uczniowski Klub Sportowy Salwator 
NPS przystań wioślarska AZS-AWF Kraków ul. Kościuszki  

• 15.30 – Rejs Statkiem Nimfa do Tyńca –zwiedzanie Opactwa Tynieckiego – 
przystań zakole Wisły  

• Dotknij Podgórza” – zwiedzanie wystawy w Muzeum Podgórza dla osób z 
dysfunkcją narządu wzroku  

• Zwiedzanie wystawy "Kraków czas okupacji 1939-1945" w Fabryce Schindlera 
dla osób z niepełnosprawnością wzroku  - Muzeum Historyczne Miasta Krakowa  

• Warsztaty "Lajkonik i jego strój" w Celestacie dla osób z dysfunkcja wzroku 
(oglądanie dotykowe) - Muzeum Historyczne  Krakowa  - Celestat  

• Wymyśl znak migowy dla MEK! Seria filmów w PJM – czym jest etnografia, 
czym jest muzeum etnograficzne, kim był Seweryn Udziela – Muzeum 
Etnograficzne im. Seweryna Udzieli pl. Wolnica 1  

• Dotykanie dawnych dźwięków – spotkanie z ludowymi instrumentami z 
kolekcji MEK – Muzeum Etnograficzne im. Seweryna Udzieli pl. Wolnica 1  

• Świat komiksu w Artetece –zajęcia dla uczniów niedosłyszacych z 
opiekunami - Wojewódzka Biblioteka Publiczna w Krakowie  

• Wystawa „Tadeusz Kantor. Odsłona IV. Rzeźba” – zwiedzanie ekspozycji 
(możliwe również z audiodeskrypcją) - Cricoteka - Ośrodek Dokumentacji Sztuki 
Tadeusza Kantora 

• Wystawa „Sarkis  Zapraszanie”(możliwa audio deskrypcja) –Cricoteka 
Ośrodek Sztuki Tadeusza Kantora, ul. Nadwiślańska 2-4  



• Atelier akwareli na wodzie warsztaty dla osób z niepełnosprawnością 
intelektualną i spektrum  autyzmu, ruchową i słuchu –Cricoteka Ośrodek 
Sztuki Tadeusza Kantora, ul. Nadwiślańska 2-4  

 

OFERTA MUZEUM NARODOWEGO OD 31.05 – 30.06 (BEZ PONIEDZIAŁKÓW) 

• Zwiedzanie z oprowadzaniem – Gmach Główny – wystawa „Wajda” (wstęp bez 
oprowadzania do Galerii Rzemiosła i Galerii Broń i Barwa) i pokaz obrazu „Dama 
z gronostajem” Leonarda da Vinci” . 

• Zwiedzanie z oprowadzaniem – Gmach Główny – wystaw Wyspiański i pokaz 
obrazu „Dama z gronostajem” Leonarda da Vinci 

• Zwiedzanie z oprowadzaniem w oddziałach – do wyboru: Galeria Sztuki Polskiej 
XIX w. w Sukiennicach, Ośrodek Kultury Europejskiej EUROPEUM, Muzeum im. 
Emeryka Hutten Czapskiego, Dom Józefa Mehoffera – muzeum biograficzne, Pałac 
Biskupa Erazma Ciołka, Dom Jana Matejki – muzeum biograficzne. 

• Wystawa „Kraków 1900” w Kamienicy Szołayskich.1 

                                                           
1 Do uzgodnienia po wcześniejszej rezerwacji 


