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Dotyczy: Budowy Centrum - Diagnostyczno - Medyczno - Rehabilitacyino - Opiekuficzego.

Nasze $rodowisko os6b niepetnosprawnych uwaza, ze bardzo potrzebne jest by powstalo
Centrum - Diagnostyczno - Medyczno - Rehabilitacyjno - Opiekunicze. Obecna pomoc osobg przewlekle
niepetnosprawnym niesamodzielnym jest nie kompleksowa i nie wystarczajgca.

Zinigjatywy tg wybralismy si¢ w 2016r do Ministréw Zdrowia do Warszawy. Temat spodoba1 si¢ina
nastgpnych spotkaniach mieliSmy, o tym rozmawiag. Niestety Ministrowie odeszli, a temat powstania
takich Centrum w miastach w Polsce upadl. Postanowili§my nie zmarnowaé trudu jaki wlozylismy

W opracowanie projektu iz tym projektem udali$my sie do Naszych Prezydentéw. Temat podobat sie
i przyjat. O merytorycznych szczegotach tego przedsigwzieciach za chwile opowie Pan Dyrektor
Janusz Czekaj. A ja w punktach jeszcze chwileczke opowiem, po co i dlaczego wyszliémy z takg
inicjatywa.

1. Cel powstania Centrum: To utworzenie takiej jednostki miejskiej, ktéra zatatwiata by wszystkie
potrzeby 0s6b niepetnosprawnych w jednej placéwce. Nasze Centrum ma byé inne od dotychczas
istniejacych. Ma by¢ kompleksowe, nowatorskie, wzorcowe, pierwsze w Kraju i Krakowie. Ma sie staé
inspiracjg do powielania w innych miastach. Im dalej od miast tym informacja o potrzebach, dziataniach
i pomoc dla 0s6b przewlekle niepetnosprawnych niesamodzielnych jest tragiczna!!! A takze podejscie do
tej grupy oséb i wiedza jak pomagacé zadna!!!!

Dlatego nasze Centrum ma by¢ wielozadaniowe. Od diagnozy, pomocy medyczne;j,
przekwalifikowania zawodowego, po pomoc opiekuficzo - rehabilitacyjng (w tym tez w domach dla
Os6b dorostych przewlekle niepelnosprawnych, nie samodzielnych) Méwimy o grupie spoleczne;j, ktéra
jest wykluczona z zycia
i tak naprawde nikt si¢ nig nie zajmuje. Nie ma nawet procedur, programu finansowania profilaktyki

. zdrowotnej dla tej grupy spotecznej w NFZ. Mowie o ludziach dorostych przewlekle niepetnosprawnych,
juz nie dzieciach i jeszcze nie emerytach, tak zwanych produkcyjnych. - Ma to byé Centrum dla Oséb
poruszajacych sie state przy pomocy lasek, balkonikéw, kul czy wozkow i dla oséb potrzebujacych
do codziennego zycia wsparcia 0s6b drugich. Czesto niepelnosprawnych od wezesnego dziecinstwa.)

Do zadaf pomocy osobom niepetnosprawnych powotani sg, Pelnomocnicy, r6zne Rady, Jest tez
MOPS, sg Organizacje Pozarzadowe, Ale naprawde sa to tylko dziatania wycinkowe, okazjonalne,
skrajne. |
Od przypadku do przypadku, od programu do programu. Kompleksowe podejscie do tego tematu jako




do odrgbnej grupy spoltecznej, w obecnych czasach jest niezbgdne. Po transformacji z pomoca jest gorzej
niz za komuny. ' '

Wiozono nas do jednego worka pomocowego 0s6b dysfunkeyjnych spotecznie.
Razem z kryminalistami, bezdomnymi. narkomanami, alkoholikami, nieprzystosowanych spolecznie
i na koficu nas. Dla kazdej z tych grup potrzeby sa podobne, nasze trochg inne. Dlatego nam tak trudno
jest uzyska¢ profesjonalng pomoc.( Bo mato funduszy na te zadania ipotrzeby, bo nie ma przepiséw,
bo procedury, bo w pierwszej kolejnogci pomoc dla tamtych, bo oni nie majg dochodu, bo my mamy
jakis tam dochéd np. ne¢dzng rente, bo, bo, bo i tak mozna jeszcze wiele.)

My nie jeste$my dysfunkcyjni. My jestesmy nie do korica samodzielni, niepelnosprawni
- (nie myli¢ z przewlekle chorymi.) Powstanie te go Centrum w takich zatozeniach jak my widzimy
ma w przyszlosci zmieni¢ system pomocy i postrzeganie niepelnosprawnego, nie samodzielnego
w instytucjach w Panistwie, Pilnowaé przestrzegania jego praw, ktére Polska podpisata, ale sa to
tylko nic nie znaczace zapisy, konwencje, karty praw, poniewaz w Polsce nie powstaly i nie podpisano
rozporzgdzen weielajgcych w zycie te wszystkie miedzynarodowe konwencje, karty praw i ustawy.

Tak wigc s3 to nic nie znaczgce Swistki papieru.

2. Zadania naszego Centrum; cel upodmiotowienie osoby niepetnosprawnej niesamodzielnej,

oraz likwidacje wykluczenia spotecznego!!!! Poprawienie opieki i bytu tej grupy. Objecie catosciows,
statg opieka (0s6b majacym problemy z samodzielnym poruszaniem si¢ i samodzielng egzystencia).
Centrum i jego zadania pomoga w realizacji wtasnych ambicii, edukacji, planéw i marzen

do samodzielnego godnego zycia osobg najbardziej niesamodzielnych. Bedzie wypozyczalnia sprzetu
do komunikacji takich jak cyber-oko, czy syntezator mowy. Dzieki ktérym osoba majaca problemy
zkontaktem ze Srodowiskiem, bedg mogly komunikowaé sie ze $wiatem, a to podstawa

do samostanowieniu o sobie. Zdolni beda mogli studiowag.

3. Medycznie; Centrum stworzyloby utatwienia (szczegélnie dla 0s6b majacych problem z
samodzielnym poruszaniem sig) - W jednym miejscu petna DIAGNOZA, kontakt ze specjalistami i nie
tylko medycznymi. Stworzenie domowej kompleksowej rehabilitacii i fizykoterapii dla os6b
niepetnosprawnych tych ktorych rzeczywiscie nie da sie przywiezé do Centrum. (Miniaturyzacja sprzetu
juzna to pozwala.) (Dla nas powinna by¢ inaczej zorganizowana rehabilitacja, stacjonarna
kompleksowa indywidualna
zindywidualnym terapeutom i tez calodniowa. Wazne by byt dojazd i powr6t. Po intensywnych
¢wiczeniach trudno jest wréci¢ na ostabionych nogach do domu. A sg takie schorzenia, ze dodatkowy
wysitek moze zaszkodzié.

Mozliwo$¢ szkolenia nowych kadr medycznych, ukierunkowanych na pomoc tej grupie spolecznej.
Obecnie nie szkoli si¢ ortotykéw do produkeji specjalistycznego, indywidualnego sprzetu
ortopedycznego
ijest duzy deficyt lekarzy rehabilitantow. ‘

A to przyktad z ostatnich dni na to, iz takie Centrum jest niezbedne.

Moja sasiadka. Jej upadek na korytarzu, przypadkowa pomoc mojego syna i od niego informacja jak
zyje ' ,

i moja interwencja, sprawily, iz wreszcie podjeto dziatania by poprawié jej skandaliczne warunki bytu
1jeszcze bardziej skandaliczng opicke. Jeszeze 2 lata temu osoba ta, byla zdrowa chodzila po wysokich
gorach. Teraz jest nie samodzielna. Skandalem jest iz od dwéch lat nie jest zdiagnozowana.

Ma dos¢ czgste zawroty gtowy, powazne problemy w poruszaniu sie, z koordynacja ruchowa i Nic!!!
Przyprowadzony przeze mnie lekarz, skierowat j natychmiast do szpitala na diagnoze, by pézniej



4. Spoleczny aspekt; Statystyka, informacja ile nas jest, rejestracja oséb przewlekle niepetnosprawnych
nie samodzielnych, zdiagnozowanie wszelakich potrzeb i probleméw, podzielenie na zadania, przekazanie
do odpowiednich stuzb, dla pracownikéw do wykonania i ich realizacja nie tylko stacjonarnie przez
Centrum, lecz takze przy wspélpracy z innymi placéwkami, (w terenie nie za biurkiem.)

To pracownicy stuzb maja wyszukiwaé i poznawaé potrzeby oséb niepelnosprawnych,
nie samodzielnych i do nich wychodzi¢ a nie niepelnosprawny, nie samodzielny majgc trudnosci
W poruszaniu sig, lub niewidomi, ma szukaé pomocy, bedac czesto nie sSwiadomym jak i gdzie
tej pomocy szukaé. Jezdiac po calym miescie i dzwoniac od instytucji do instytucji i oséb.

To Centrum zajmowatoby si¢ nami kompleksowo i tu my w jednym miejscu mieliby$Smy mozliwosé
otrzymania pomocy i w razie potrzeby pomoc przy zgloszeniu nieprawidlowosci.

W Centrum bedg zadania integracyjne, kontakt na zajeciach terapeutycznych z innymi, edukacyjne.
Nauka pokonywania barier i poruszania si¢ w przestrzeni. Kontakt z przyroda.

3. Finanse: Amerykanie obliczyli, ze kazdy dolar prawidtowo wydany na opieke i rehabilitacje (réwniez
ta zawodowo spoleczng) na osoby niepelnosprawne wraca sie 18 -to krotnie.

Nasze Centrum doprowadzi do obnizenia kosztéw opieki przez profilaktyke, ktéra bedzie
przeciwdziata¢ poglebianiu si¢ niesprawnosci i niesamodzielnosci, a co za tym idzie samodzielnosé lepszy
stan zdrowia Doprowadzi do aktywizacji spoleczno - zawodowej. Obnizy wiec koszty finansowe
i spoleczne zwigzane z umieszczaniem za wezesnie w DPS. Obnizy tez koszty wynajecia opiekuna
z powodu wielokrotnych wyj$é do specjalistow, bo w Centrum za jednym przyjsciem kompleksowo bedzie
zbadany). To tak ogélnie oméwitam dlaczego chcemy by ta placéwka powstata.

A teraz Pan Dyrektor Janusz Czekaj przedstawi Centrum od strony merytorycznej i odpowie na pytania
jakie padly na poprzednim spotkaniu.
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