SPRAWOZDANIE Z POSIEDZENIA KOMISJI DIALOGU OBYWATELSKIEGO
DS. PRZECIWDZIAtANIA UZALEZNIENIOM
z dnia 10.09.2021r.
w siedzibie CM UNIMED
przy ul. Balickiej 35 w Krakowie

1. Przewodniczgca Katarzyna Pytko — Kietkowska otworzyta Posiedzenie Komisji Dialogu
Obywatelskiego ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom, przywitata przybytych cztonkéw KDO,
zaproszonych cztonkdw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,
przedstawicieli Urzedu Miasta Krakowa oraz pozostatych uczestnikow spotkania

2. Na Posiedzenie Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom stawili sie
przedstawiciele nastepujgcych organizacji i instytucji upowaznieni do udziatu w Posiedzeniu
Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz dalszych prac:

a) mgr Katarzyna Pytko — Kietkowska — Polskie Towarzystwo Przeciwdziatania Wykluczeniu
Spotecznemu,

b) mgr Paulina Nowotarska — Stowarzyszenie W Dobrg Strone (na podstawie upowaznienia),
f) dr Matgorzata Stachel - Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie (na podstawie
upowaznienia),

g) mgr Paulina Gutek - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie.

W posiedzeniu KDO wzieli udziat:

- przedstawiciele Urzedu Miasta Krakowa:
Marek Jachowicz - Referat ds. Seniorow Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia
Agnieszka Markielowska - Referat Zdrowia, Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia UMK

- przedstawiciele Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:
Wiestaw Bakowski,

Barttomiej Garda,

Robert Jarosz,

Stanistaw Kozak,

Mariola Pawetek,

Stawomir Slazyk,

Robert Ulicz,

Wiestawa Zboroch

- psychoterapeuci z Poradni Leczenia Uzaleznien oraz Oddziatu Dziennego Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu CM UNIMED :

Katarzyna Swierkula,

Grazyna Kroézel,

Magdalena Stawik,



Martyna Stasiorowska,
Agata Junger - Ktosowska

Przewodniczgca Katarzyna Pytko — Kietkowska, po sprawdzeniu listy obecnosci oraz listy oséb
upowaznionych do reprezentowania organizacji w Komisji Dialogu Obywatelskiego ds.
Przeciwdziataniu Uzaleznieniom, ustalita liczbe oséb upowaznionych do gtosowania na 4, co stanowi
wiecej niz potowe wszystkich organizacji cztonkowskich, a zatem posiedzenie Komisji Dialogu
Obywatelskiego ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom jest witadne do dziatania, w tym do
podejmowania uchwat. Wobec niestawienia sie na posiedzenie sekretarza KDO, przewodniczaca

wyznaczyta panig Pauline Nowotarskg jako protokolanta w zastepstwie.

4. Przyjeto nastepujacy porzadek obrad:

1) Omowienie obecnej sytuacji w zakresie lecznictwa uzaleznien w Krakowie z perspektywy cztonkdw
MKRPA - rozwazenie mozliwosci wspotpracy z NGO

2) Omowienie zakresu dziatan organizacji cztonkowskich w 2021 roku, w tym podsumowanie 3-letniej
dziatalnosci Oddziatu Dziennego Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu prowadzonego przez CM UNIMED
w Krakowie

3) Wolne wnioski

5. Przebieg obrad:

Ad 4.1)

Przedstawiciele organizacji cztonkowskich, w tym Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien,
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz Stowarzyszenia W Dobrg Strone, przedstawili zakres
biezgcej dziatalnosci zwigzanej z przeciwdziataniem i rozwigzywaniem problemdéw spotecznych, w
szczegdlnodci uzaleznier. Pani Agata Junger — Ktosowska, Magdalena Slawik, Katarzyna Swierkula,
Grazyna Krozel z CM UNIMED oraz Pani Paulina Nowotarska ze Stowarzyszenia W Dobrg Strone
przekazaty zebranym informacje o aktualnej ofercie pomocowej dla oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych oraz behawioralnie, a takze dla cztonkdéw ich rodzin realizowanej w poradniach.
Zarowno przedstawicielka PTPWS, jak i WDS, poinformowaty o kilkumiesiecznych terminach
oczekiwania na terapie w prowadzonych przez nie poradniach (przy czym PTPWS prowadzi poradnie
finansowang ze srodkdw GMK, natomiast WDS — ze srodkdéw NFZ).

Zrédto  ww. probleméw pani Agata Junger — Ktosowska upatruje miedzy innymi w trudnoéciach
kadrowych zwigzanych m.in. ze zwiekszajgcym sie udziatem rynku ustug komercyjnych
zapewniajgcego atrakcyjniejsze wynagrodzenie specjalistom niz pracodawcy prowadzgcy podmioty
lecznicze finansowane ze $rodkéw publicznych, w tym samorzgdowych.

Pan Barttomiej Garda (MKRPA) zadeklarowat omodwienie mozliwosci rozwigzania problemoéw
przedstawionych przez reprezentantdow podmiotéw leczniczych podczas najblizszego posiedzenia
Komisji.



Ad 4.2)

Obecni na posiedzeniu kierownik oraz psychoterapeuci z Poradni Leczenia Uzaleznien i
Oddziatu Dziennego Terapii Uzaleznienia od Alkoholu przedstawili dziatalnos¢ terapeutyczng ww.
komdrek organizacyjnych wchodzacych w sktad Centrum Medycznego UNIMED.

Poradnia Leczenia Uzaleznien przy ul. Mtodej Polski 7 od 2013 roku realizuje umowe z Gming Miejska
Krakéw na terapie dla 0séb uzaleznionych od alkoholu, wspdtuzaleznionych oraz DDA. Swiadczenia
realizujg certyfikowani specjalisci psychoterapii uzaleznien oraz lekarz psychiatra. Z uwagi na
kilkumiesieczne terminy oczekiwania na terapie pacjenci kazdorazowo sg informowani o mozliwosci
skorzystania z ustug innych osrodkéw, w ktérych terminy oczekiwania bywajg krétsze, jednak z uwagi
na duzg renome oérodka nie decyduja sie na zmiane wybranej destynacji. Swiadczenia dostepne s3
tylko dla mieszkancéw GMK, nie wymagane jest skierowanie. Pacjenci wymagajgcy intensywnego
wsparcia kierowani sg do prowadzonego na podstawie kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia
Oddziatu Dziennego Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, gdzie przez 40 dni roboczych uczestniczg w
terapii grupowej, psychoedukacji, treningach, spotecznosci terapeutycznej, arteterapii, psychoterapii
indywidualnej i konsultacjach lekarskich. Oddziat, mieszczgcy sie pierwotnie takze przy ul. Mfodej
Polski 7, zostat pdt roku temu przeniesiony na ul. Balickg 35 do komfortowego, wiekszego i
niezaleznego lokalu, dzieki czemu mozliwe byto zwiekszenie liczebnosci pacjentéw do 14 - 16 oséb na
grupie. Obecnie okres oczekiwania do oddziatu wynosi 2 tygodnie. Do oddziatu mozna zarejestrowac
sie tylko ze skierowaniem od lekarza, nie obowigzuje rejonizacja.

Z uwagi na fakt, iz CM UNIMED dazy do zapewnienia kompleksowego wsparcia dla catych rodzin, w
kwietniu 2020 roku podpisano umowe z NFZ na realizacje Os$rodka Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy (I poziomu referencyjnego ), w ramach
ktorej ze specjalistycznego wsparcia mogg korzystac¢ dzieci od O do 21 roku zycia oraz ich rodzice. Do
osrodka nie jest wymagane skierowanie, nie obowigzuje rejonizacja. Obecny na posiedzeniu kierownik
osrodka zaprezentowat szczegdty dziatalnosci placéwki wraz z innowacyjnym modelem inkluzji
Srodowiska dziecka w proces poprawy jego funkcjonowania psychospotecznego.

Nastepnie Pani Paulina Nowotarska, przedstawiciel Stowarzyszenia W Dobrg Strone, zaprezentowata
oferte terapeutyczng dla oséb uzaleznionych, wspdétuzaleznionych i DDA realizowang na podstawie
kontraktu z NFZ oraz KBds.PN w poradniach przy ul. Batorego 5 i ul. Radomskiej 36 w Krakowie.
Poradnie udostepniajg pacjentom profesjonalng, bezptatng, bez skierowania pomoc lekarza psychiatry,
terapie indywidualng, grupowsa, treningi kompetencji spotecznych, psychoedukacje. Okres
oczekiwania na podjecie terapii wynosi aktualnie okoto 4 miesigce.

Ad 4.3)
Przewodniczgca Katarzyna Pytko — Kietkowska przypomniata o kolejnym, ostatnim w 2021 roku,
terminie posiedzenia Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ktore
zaplanowano na 08.10.2021r. z uwagi na koniecznos$¢ zaopiniowania Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022.

Po wyczerpaniu wszystkich punktow przebiegu obrad Przewodniczaca Katarzyna Pytko — Kietkowska



zamkneta posiedzenie Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom.



