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Fundacja 'Znaczenie' zaprasza na warsztaty '‘Bezpieczne przywiazanie'

2012-03-16

Fundacja "Znaczenie" zaprasza rodzicéw wychowujacych co najmniej 1 dziecko wieku 0-3 lata na cykl
bezptatnych warsztatéw "Bezpieczne przywiazanie", ktére rozpoczna sie w kwietniu 2012 w Krakowie.
Warsztaty sa dedykowane rodzicom z osiedla Ruczaj oraz catej Dzielnicy VIII - Debniki.

Adresatami cyklu warsztatowego sg rodzice wychowujgcy co najmniej jedno dziecko w wieku 0-3 r.z.

Fundacja "Znaczenie" zaprasza do wspdlnej warsztatowej pracy nad uporzadkowaniem tego, co jest
pomocne w kontakcie z dzieckiem, do refleksji nad tym, z czego warto bytoby zrezygnowac, i nad
poszukiwaniem nowych inspiracji w kontakcie z matym cztowiekiem.

Ponadto w programie warsztatéw znajdg sie zagadnienia zaczerpniete z warsztatow wychowawczych
Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw, takie jak: stawianie granic, wyrazanie emocji, komunikacja
uczu¢, zachecanie do wspdtpracy, konsekwencje w wychowaniu, pochwaty oraz odczarowywanie
dziecka z rél i etykietek.

Zajecia poprowadzg doswiadczeni trenerzy metody Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcdéw. Uczestnicy
warsztatow bedg mogli dodatkowo skorzystac z bezptatnych konsultacji indywidualnych z terapeuta
rodzinnym oraz ze specjalistg pracy socjalnej.

Spotkania bedga sie odbywac raz w tygodniu, w dzieh roboczy, w godzinach wieczornych, czas trwania
jednego spotkania to ok. 3-4 godziny. Grupa warsztatowa bedzie liczy¢ nie mniej niz 10 i nie wiecej
niz 15 oséb.

Termin rozpoczecia warsztatéw na terenie osiedla Ruczaj to potowa kwietnia.

Rodzice zainteresowani wzieciem udziatu w spotkaniach proszeni sg o kontakt pod adresem:
mwroblewska@fundacjaznaczenie.pl
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