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Fundacja "Znaczenie" zaprasza rodziców wychowujących co najmniej 1 dziecko wieku 0-3 lata na cykl
bezpłatnych warsztatów "Bezpieczne przywiązanie", które rozpoczną się w kwietniu 2012 w Krakowie.
Warsztaty są dedykowane rodzicom z osiedla Ruczaj oraz całej Dzielnicy VIII - Dębniki.

Adresatami cyklu warsztatowego są rodzice wychowujący co najmniej jedno dziecko w wieku 0-3 r.ż.

Fundacja "Znaczenie" zaprasza do wspólnej warsztatowej pracy nad uporządkowaniem tego, co jest
pomocne w kontakcie z dzieckiem, do refleksji nad tym, z czego warto byłoby zrezygnować, i nad
poszukiwaniem nowych inspiracji w kontakcie z małym człowiekiem.

Ponadto w programie warsztatów znajdą się zagadnienia zaczerpnięte z warsztatów wychowawczych
Szkoła dla Rodziców i Wychowawców, takie jak: stawianie granic, wyrażanie emocji, komunikacja
uczuć, zachęcanie do współpracy, konsekwencje w wychowaniu, pochwały oraz odczarowywanie
dziecka z ról i etykietek.

Zajęcia poprowadzą doświadczeni trenerzy metody Szkoła dla Rodziców i Wychowawców. Uczestnicy
warsztatów będą mogli dodatkowo skorzystać z bezpłatnych konsultacji indywidualnych z terapeutą
rodzinnym oraz ze specjalistą pracy socjalnej.

Spotkania będą się odbywać raz w tygodniu, w dzień roboczy, w godzinach wieczornych, czas trwania
jednego spotkania to ok. 3-4 godziny. Grupa warsztatowa będzie liczyć nie mniej niż 10 i nie więcej
niż 15 osób.

Termin rozpoczęcia warsztatów na terenie osiedla Ruczaj to połowa kwietnia.

Rodzice zainteresowani wzięciem udziału w spotkaniach proszeni są o kontakt pod adresem:
mwroblewska@fundacjaznaczenie.pl
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