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Szkolenie Instruktorow Akademii e-Seniora UPC

2012-05-24

UPC Polska zaprasza na dwudniowe szkolenie (12-13 czerwca br.), ktérego celem jest przygotowanie
instruktoréw do prowadzenia kursow internetowych dla oséb 50+ w ramach Akademii e-Seniora UPC.
Organizatorzy pokrywaja koszt przejazdu, zakwaterowania i wyzywienia podczas szkolenia. Liczba miejsc
ograniczona.

Zaproszenie kierowane jest do organizacji pozarzadowych, ktére aktywnie dziataja na
rzecz krakowskich senioréw i spetniaja kryteria doboru na szkolenie Akademii e-Seniora,
okreslone ponize;j.

Z uwagi na ograniczona liczbe - 15 miejsc, kwalifikacja organizacji na szkolenie bedzie
odbywacd sie wedtug kolejnosci zgtoszen oraz spetnionych kryteriow.

Jedna organizacja moze wydelegowac tylko jedna osobe.

Akademia e-Seniora UPC to autorski program edukacji oséb 50+ z zakresu obstugi komputera i
internetu. Projekt realizowany jest od 2006 roku przez UPC Polska w partnerstwie z Akademiag Rozwoju
Filantropii w Polsce. W ramach prowadzonych kurséw przeszkolono juz ponad 6000 oséb w kilkunastu
miastach Polski.

12 i 13 czerwca w Krakowie szkoleni beda instruktorzy, ktorzy docelowo beda prowadzic -
w ramach Akademii e-Seniora - 16-godzinne kursy obstugi komputera i Internetu dla
seniorow.

Harmonogram szkolenia

Kurs obstugi komputera i Internetu dla oséb 50+

Spotkania obywajg sie dwa razy w tygodniu, a caty kurs trwa péttora miesigca. W zajeciach biorg
udziat osoby, ktére dotychczas nie korzystaty z Internetu i komputera. Zajecia prowadza przeszkoleni
instruktorzy. Jeden instruktor prowadzi zajecia z max. 10 osobami.

W wyniku zakonczonego kursu uczestnicy powinni umie¢:

* samodzielnie zaktada¢ konta e-mail i z nich korzystac,

* odnajdywac w sieci potrzebne informacje, dzieki wyszukiwarkom internetowym,
 komunikowa¢ sie za pomocg najpopularniejszych komunikatoréw internetowych,
» korzystac¢ z bankowosci elektronicznej,

* robi¢ zakupy w sieci,

» korzystac z serwiséw spotecznosciowych,

* zabezpieczy¢ swoj sprzet oraz znajg zasady bezpieczehstwa w sieci.
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Kryteria doboru organizacji pozarzadowej na szkolenie Akademii e-Seniora:
* dostep do minimum 3 stanowisk komputerowych (ekran, komputer, mysz, legalne

oprogramowanie)

» staty dostep do internetu

* fatwy dostep do pracowni komputerowej (dla oséb starszych i niepetnosprawnych)

» preferowane doswiadczenie w prowadzeniu kurséw komputerowych

» preferowane dosSwiadczenie w prowadzeniu programéw dla senioréw

* oddelegowanie jednej osoby na szkolenie (ztozenie wniosku jednoczesng deklaracjg na udziat w
kursie)

W ramach wspoétpracy z UPC przy programie, organizacja bedzie miata zagwarantowane

nastepujace swiadczenia:
* udziat jednego reprezentanta organizacji na szkoleniu kadry instruktorskiej Akademii e-Seniora w

dniach 12-13 czerwca w Krakowie - nocleg wraz z wyzywieniem,

» pokrycie kosztéw dojazdu tylko na podstawie delegacji oraz w przypadku przekazania w terminie
do 5 czerwca informacji o wartosci biletu (przejazd Il klasg),

* zgodnie z deklaracjg organizacji dotyczaca liczby przeszkolonych oséb dostarczenie przez UPC
podrecznikéw Akademii e-Seniora oraz dyploméw dla uczestnikéw kursu,

* wsparcie merytoryczne w trakcie realizacji programu.

Od organizacji oczekuje sie:
» ztozenia w terminie do 28 maja br. deklaracji uczestnictwa w szkoleniu zawierajacej: imie,

nazwisko osoby zgtoszonej do udziatu w szkoleniu wraz z numerem telefonu i adresem e-mail,
deklaracje realizacji kursu zgodnie z metodg nauczania opracowang przez UPC. Deklaracje nalezy
przesta¢ na adresy e-mail: Dagmara.Krzesinska@upc.com.pl oraz dominika.riahi@ludowy.pl;

* przestania informacji o kosztach dojazdu (tam i z powrotem) do dnia 5 czerwca na adresy e-mail:
Dagmara.Krzesinska@upc.com.pl oraz dominika.riahi@ludowy.pl;

* przestania podsumowania z zrealizowanych zajec¢ oraz przeszkolenia zdeklarowanej liczby oséb a
przypadku gdy to sie nie powiedzie przekazania podrecznikéw UPC;

» pobierania optaty rekrutacyjnej od uczestnikéw zaje¢ w wysokosci 32 zt, ktéra pozostaje w gestii
organizacji.

Informacja o miejscu zakwaterowania i szkolenia:
* Uczestnicy szkolenia zostang zakwaterowani w hotelu Holiday Inn Express, ul. Opolska 14 w

Krakowie.
* Szkolenie odbedzie sie w salach konferencyjnych, w tym samym hotelu.

Szczegobty dotyczace zakwaterowania, dojazdu oraz positkdw zostang przestane bezposrednio do
uczestnikéw szkolenia.

W razie pytan lub watpliwosci organizatorzy prosza o kontakt.

Dagmara Krzesinska
UPC Polska
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Dagmara.Krzesinska@upc.com.pl
tel.: +48 600 488 020
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Dominika Riahi-Lapczyk
Fundacja Teatru Ludowego w Krakowie
dominika.riahi@ludowy.pl
tel. +48 722 112 046
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