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Sroda dla Seniora - spotkania Aktywnych Mieszkancéw

2023-12-01

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza na ostatnie, w tym roku spotkanie w ramach cyklu pod
tytutem ,,Sroda dla Seniora - spotkania Aktywnych Mieszkancow”. Spotkania te odbywaja sie w kazda
pierwsza srode miesiaca.

6 grudnia po potudniu zapraszamy seniorki, senioréw i wszystkich lubigcych $piew oraz brzmienie
gitary na spotkanie pod nazwg ,,Muzyczne popotudnie w Centrum C 10”. Wydarzenie odbedzie
sie w klimacie mikotajkowym.

Na gitarze zagra i zaspiewa wolontariusz Centrum Obywatelskiego Centrum C 10, a organizatorzy
majg nadzieje, ze osoby uczestniczace w spotkaniu chetnie dotacza sie do wspdlnego nucenia.
Wydarzenia muzyczne odbywaja sie wedtug okreslonego planu, lecz zawsze jest on dopasowywany i
modyfikowany do biezgcych potrzeb uczestnikéw i uczestniczek. Teksty do wspdlnego Spiewania bedg
przygotowane wczesniej.

Wydarzenie bedzie takze okazjg do integracji i mitego spedzenia czasu przy aromatycznej herbacie i
stodkich przekgskach. Aby wzig¢ udziat w zajeciach nie trzeba posiada¢ umiejetnosci muzycznych,
wystarczg zapat, zaangazowanie oraz pozytywne nastawienie.

» Kiedy? 6 grudnia (sroda) w godzinach 16:30-18:30.
e Gdzie? Siedziba Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 (osiedle Centrum C 10,
wejscie od alei Przyjazni), sala numer 6.

Aby wzig¢ udziat w zajeciach wystarczy skontaktowac sie z Centrum Obywatelskim Centrum C 10
telefonicznie: 578 562 000 lub wypetni¢ formularz zgtoszeniowy.

Szczegdbtowe informacje dostepne sg wydarzeniu na Facebook'u.

Serdecznie zapraszamy!


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUNDI5NFVIUlJGMVEzRFNWTFQ1QzNDMlpQOCQlQCNjPTEu
https://m.facebook.com/events/864366921833598?_rdr

