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Szkolenie pod nazwa Komunikacja i wspétpraca w zespole

2024-01-10

Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 i Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych KraFOS serdecznie
zapraszaja na dwudniowe szkolenie z zakresu komunikacji i wspétpracy w zespole.

* Jesli czujesz potrzebe rozwijania swoich umiejetnosci pozytywnego spojrzenia na Swiat,

* Jesli aspirujesz do odkrycia swoich potrzeb i wartosci,

* Jesli pragniesz nauczy¢ sie nazywac i wyrazac¢ swoje emocje,

* Jesli dazysz do opanowania sztuki wartosciowej komunikacji w przestrzeni szacunku,

e Jesli chcesz odkry¢ ,jakim jestescie kolorem, aby umie¢ rozmawiac¢ z innymi kolorami”,

* Jesli pragniesz uwolni¢ w sobie obrazy kreujgce Twéj potencjat w dziataniu, oraz zatrzymac sie,
by zobaczy¢ swiat i pozna¢ skuteczne sposoby komunikacji - to wtasnie dla Ciebie
przygotowalismy ta wyjatkowa oferte.

Serdecznie zapraszamy na autorski warsztat rozwojowy ,,Komunikacja i wspotpraca w
zespole czyli przez fotografie w gtab siebie”! Bedzie to twérczy czas wspdlnej przygody
doswiadczania inspirujacej przestrzeni rozwoju, wiedzy i wymiany obserwacji, pogladéw i refleks;ji.

FOTOcoaching®© - autorska metoda pracy stworzona przez Matgorzate Piéro, oparta na zestawach
fotografii, ktore stajg sie inspiracja do wtasnego rozwoju osobistego, do siegania w gtebsze poktady
ludzkiego funkcjonowania do przekonan i wartosci. Pomaga petniej zrozumiec siebie, odkry¢ swoje
mocne strony, w czym tkwi potencjat danej osoby oraz nakierowac go na skuteczne dziatanie.
Pokazuje za pomocg fotografii jak rozpoznacd i nazwac swoje emocje, trudnosci, wartosci i cele. W ten
sposéb pomaga okresli¢ kierunek dziatania i stworzy¢ plan realizacji. Cwiczenia FOTOcoachingowe sa
kazdorazowo dostosowane do indywidualnych potrzeb oséb biorgcych udziat w warsztatach oraz do
celéw jakie stawia przed prowadzacg organizacja.

METODY:

Szkolenie bedzie sie odbywato w formie mini-wyktadu oraz zaje¢ praktycznych (warsztatéw). Zajecia
praktyczne opieraty sie bedg na bezposredniej pracy z uczestnikami szkolenia poprzez ¢wiczenia na

fotografiach, dyskusje, test koloréw Junga i burze mézgéw, a takze na fotografowaniu. Praca bedzie

miata charakter indywidualny jak réwniez grupowy.

WARUNKI SZKOLENIA:

e Kazdy z uczestnikéw szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe.

e Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma 1 fotografie w prezencie.

» Kazdy z uczestnikéw szkolenia otrzyma po zakonczeniu szkolenia certyfikat ukonczenia
szkolenia.

Dzien pierwszy - 16 stycznia
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* Nasze zasoby w tworzeniu sciezki komunikowania sie.

e Jak méwic¢ by nas stuchano i jak stucha¢ by do nas méwiono?

» Komunikacja bez przemocy - Jezyk Zyrafy.

* Jakim jestes kolorem? Typ rozmoéwcy i sposoby komunikowania sie - test koloréw Junga.

Kiedy?

Termin: Wtorek 16 stycznie 2024 roku.
Start: godzina 16:00.
Czas trwania: 4 godziny.

Gdzie?
Miejsce: Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 (Stadion Miejski)

Chcesz wzig€ udziat? Wypetnij krotki formularz zgtoszeniowy.

Dzien Il - 18 stycznia

e Blokady komunikacyjne - i jak im zaradzi¢!

e Zasady skutecznego komunikowania sie.

» Budowanie zespotu w przestrzeni wartosci.

* Sposoby kreatywnego przezwyciezania 5 dysfunkcji pracy zespotowej.
e Odkrywanie swojego potencjatu, ktéry buduje kreatywnos¢ zespotu.

Kiedy?

Termin: Czwartek 18 stycznia 2024 roku.
Start: godzina 16:00

Czas trwania: 4 godziny

Gdzie?
Miejsce: Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 (Stadion Miejski)

Chcesz wzig¢ udziat? Wypetnij krétki formularz zgtoszeniowy.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW SZKOLENIA:

» Nauczenie sie warto$ciowego narzedzia komunikowania sie w Jezyku Zyrafy.

* Nabycie umiejetnosci skutecznego dziatania wykorzystujgcego indywidualny potencjat kazdej
osoby w osigganiu celéw grupy.

e Nauczenie sie réznych sposobéw komunikowania sie.

e Ksztattowanie postawy osoby tworczo wspétpracujgcej w zespole.

* Nabycie umiejetnosci wartosciowego i skutecznego komunikowania sie.

e Przezwyciezenie 5 dysfunkcji pracy zespotowe;.

e Rozwiniecie swoich umiejetnosci interpersonalnych.

* Doswiadczenie inspirujgcej przestrzeni do kreatywnych dziatah - integracja grupy.

e Wzrost kompetencji wtasnych i zawodowych.


https://forms.gle/ThwFariG6GhLQ8Pe7
https://forms.gle/ThwFariG6GhLQ8Pe7
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Szkolenie podzielone jest na dwie czesci:

Czesc¢ pierwsza - wtorek 16 stycznia 2024 roku.
Czes¢ druga - czwartek 18 stycznia 2024 roku.

Chcesz wzig¢ udziat? Wypetnij krotki formularz zgtoszeniowy.
Szkolenie prowadzi:

Matgorzata Piéro - artysta fotografik, pedagog, socjolog, arteterapeuta, wyktadowca, certyfikowany
trener, trener ,doswiadczania” trener metody ,Biegun” Marka Kaminskiego, facylitator, podrézniczka.

Jest osobg petna pasji, pozytywnej energii i ciekawosci Swiata. Spetnia swoje marzenia. Podczas
podrézy dzieli sie swoim entuzjazmem i swoim spojrzeniem na swiat z osobami, ktére spotyka na
swojej drodze. Kocha nature. Wspiera osoby na drodze do zmiany, motywuje je do odkrywania swoich
zasobow i pragnienh serca. Uwielbia smakowac kawe, muzyke i zatrzymywad chwile na fotografiach.
Kocha wyzwania i przygody.

Posiada okoto 1000 godzin doswiadczenia w zakresie szkolenia dorostych. Prowadzita autorskie
warsztaty Sztuka Patrzenia w Londynie, Dublinie i Lwowie, a takze w roznych miastach Polski. W
Krakowie wspétprowadzita warsztaty fotograficzne pod nazwga ,Przygoda z Fotografig”. Prowadzi
szkolenia i warsztaty w korporacjach (m.in. koncern Beiersdorf, Lotos, Invena, Forglass, Ingenico,
Polwax, BIK, Global Motion i spétka skarbu panstwa Poczta Polska), a takze zajecia indywidualne z
autorskiej metody pracy fotocoachingowej - Metafora Gtebi - inspiring image, ktérg wyktadata na
studiach podyplomowych na Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Ltodzi. Realizuje zajecia
rozwojowe i fotograficzne dla dzieci, mtodziezy i dorostych w ramach projektéw unijnych. Realizuje
autorski projekt spaceréw fotograficznych z Muzeum Fotografii.


https://forms.gle/ThwFariG6GhLQ8Pe7

