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Odkryj swoja moc - warsztat rozwojowy

2024-10-01

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 w Krakowie zaprasza na spotkanie w formie warsztatu, podczas ktérego
bedziemy odkrywad i wykorzystywac wtasne zasoby.

Kazdy z nas ma swojg opowies¢ petng wzruszen, trudéw, piekna, dobra, smutku, tajemnic, refleks;ji i
pytan... Prowadzgca spotkanie bedzie dzieli¢ sie z uczestniczkami i uczestnikami swoim sposobem
patrzenia na swiat, tym co dla Niej jest wazne i wartoSciowe, co pozwala i$¢ wtasng drogg po swoje
marzenia w petni swojej MOCY... Prowadzgca bedzie towarzyszy¢ uczestnikom spotkania w
odkrywaniu zasobdw, ktére dajg MOC. A MOC to Mitos¢, Odwaga i Czutosé. Bedzie rozwojowo, twérczo,
motywujgco i inspirujgco.

Data i miejsce wydarzenia

Wydarzenie odbedzie sie 4 pazdziernika (pigtek), w godzinach 10:00-14:00 w Centrum Obywatelskim
Centrum C 10 (sala numer 6), os. Centrum C 10, wejscie od al. Przyjazni.

Zapisy na wydarzenie za pomocg formularza zgtoszeniowego.

Na podany w formularzu adres e-mail przestane zostang wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w spotkaniu.

Poznaja Panstwo:

e czym sg potrzeby i o czym nam médwia,

e czym jest odkrywanie swoich zasobéw i talentéw,

* jak ufac¢ sobie by i$¢ swojg droga,

e co to znaczy by¢ wystarczajgca/cym i wartoSciowa/wym,
e jak odkry¢ swojg MOC?

Dla kogo jest przeznaczone szkolenie

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkahcéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzgdowych oraz grup nieformalnych dziatajgcych i planujgcych
dziatania na rzecz krakowian.

Udziat w szkoleniu jest bezptatny. Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje data zgtoszenia.
Prowadzaca szkolenie

Matgorzata Piéro - artysta fotografik, pedagog, socjolog, arteterapeuta, wyktadowca, certyfikowany
trener, trener ,doswiadczania”, trener metody ,Biegun” Marka Kaminskiego, facylitator, podréznik.
Jest osobg petng pasji, pozytywnej energii i ciekawosci Swiata. Spetnia swoje marzenia. Podczas
podrézy dzieli sie swoim entuzjazmem i swoim spojrzeniem na $wiat z osobami, ktére spotyka na


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUOEJEUEtEOUU1QlRWM0VFMUVIRVdVREtNVy4u&route=shorturl
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swojej drodze. Kocha nature. Wspiera osoby na drodze zmiany, motywuje je do odkrywania swoich
zasobow i pragnien serca. Uwielbia smakowac kawe, muzyke i zatrzymywad chwile na fotografiach.
Kocha wyzwania i przygody.

Serdecznie zapraszamy do zapisow.



