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Szkolenie pod nazwa Emocje - jak je oswoic?

2024-10-11

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zacheca do udziatu w bezptatnym szkoleniu pod nazwa , Emocje - jak je
oswoic?”.

Bedzie to warsztat o emocjach, a doktadniej: czym sg, jakie wazne tresSci nam przekazuja. Bedzie
mowa o tym, jak rozpoznac¢ emocje i méwic¢ o nich w taki sposdéb, by ,oswojone i przytulone” staty sie
naszym sprzymierzehcem w codziennosci! Uczestniczki i uczestnicy spotkania beda pracowali na
autorskich zestawach fotografii prowadzgcej szkolenie.

Kiedy?

17 pazdziernika (czwartek), w godzinach 16:00-20:00.

Gdzie?

Sala nr 6 w Centrum Obywatelskim Centrum C 10, os. Centrum C 10, wejscie od al. Przyjazni.

Aby wzig€ udziat w spotkaniu wystarczy wypetni¢ ponizszy formularz zgtoszeniowy.

Na podany w formularzu adres e-mail przestane zostang wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w spotkaniu.

Podczas szkolenia osoby uczestniczace poznaja:

e jakie sg sktadowe emocji i na co majg wptyw,

e czym moOwig nam emocje,

* sposoby radzenia sobie z emocjami, ktérych uczymy sie w dziecihstwie,
e jak je oswoi¢ by, byty Twoim sprzymierzencem w codziennosci.

Dla kogo sa warsztaty?

Warsztat jest przeznaczony dla mieszkanek i mieszkancéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzadowych oraz grup nieformalnych dziatajacych i planujgcych
dziatania na rzecz krakowian.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje data
zgtoszenia.

Prowadzaca szkolenie

Warsztat prowadzi¢ bedzie pani Matgorzata Piéro - artysta fotografik, pedagog, socjolog,
arteterapeuta, wyktadowca, certyfikowany trener, trener ,,doswiadczania”, trener metody , Biegun”
Marka Kaminskiego, facylitator, podréznik.


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUNjBNUDZXVjhKMFpZSjdBSktOUjZLOVdQVCQlQCNjPTEu
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W razie pytan lub watpliwosci prosimy skontaktowac sie z Centrum Obywatelskim Centrum C 10
telefonicznie pod numerem 578 562 000 lub drogg mailowg piszgc na adres: c10@ipp.expert.

Zapraszamy do udziatu w wydarzeniu!
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