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Seminarium dla Spotecznikow: Zadbaj o siebie, by Dziatac¢ dla innych

2024-10-30

Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 wraz z KraFOS zapraszaja na seminarium, ktére pomoze Panstwu
lepiej radzi¢ sobie ze stresem i czerpac rados¢ z zycia, nawet w najbardziej ponure dni!

Tematy prelekcji:

Wiecej flow - jak cieszy¢ sie zyciem i czerpac z niego wiecej radosci | Iwona Wojtaszek - opowie, jak
odnalez¢ stan ,flow”, ktéry pozwala lepiej radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami, jednoczesnie
czerpigc z nich rados¢ i satysfakcje. Nauczg sie Panstwo, jak odnalez¢ balans i cieszyd sie chwilg,
mimo trudnosci.

Skuteczne sposoby na redukcje stresu - wroga naszej odpornosci | Dorota Malik-Ferfecka -
podzieli sie praktycznymi technikami radzenia sobie ze stresem, ktéry w dzisiejszych czasach jest
nieodtgcznym elementem naszego zycia. Dowiecie sie Panstwo, jak poprawi¢ swojg odpornos¢ i
zadbac o lepsze samopoczucie na co dzien.

Po prelekcjach zapraszamy na spotkanie sieciujgce, na ktérym uczestnicy beda mieli okazje do
wymiany doswiadczeh i nawigzania nowych kontaktéw. To doskonata szansa, aby pozna¢ ludzi o
podobnych zainteresowaniach i wzbogaci¢ swoje dziatania.

Dotgcz do nas i zadbaj o siebie, by z wiekszg energig dziata¢ dla innych!
Kiedy odbedzie sie wydarzenie

Wydarzenie odbedzie sie 5 listopada 2024 roku, w godzinach 17:00-20:00 w Centrum Obywatelskim -
ul. Reymonta 20 w Krakowie. Aby, wzig¢ udziat w prelekcji nalezy uzupetni¢ formularz zgtoszeniowy.

Szczegdbty dotyczgce seminarium mozna znalez¢ w komunikacie.


https://forms.gle/xv11rhRTDuc54mgk9
https://co.krakow.pl/aktualnosci/288168,1973,komunikat,seminarium_dla_spolecznikow__zadbaj_o_siebie__by_dzialac_dla_innych.html

