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SZKOLENIE: Odpornosc¢ psychiczna - warsztat rozwojowy

2025-02-05

Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 oraz Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych KraFOS zapraszaja
na warsztat ,,Odpornos¢ psychiczna”. Dowiesz sie, jak budowac i wzmacnia¢ odpornosc¢ psychiczna, jakie
cechy i przekonania na nia wptywaja oraz jak postrzegac siebie i Swiat z nowej perspektywy. Nauczysz sie
radzi¢ sobie z trudnosciami, zyskac¢ dystans i inspirowac sie codziennymi doswiadczeniami dla witasnego
rozwoju.

Jak to sie dzieje, ze jedni z nas fatwiej niz inni radzg sobie z kryzysami, trudnosci traktujg jako
wyzwania, a mozliwos$¢ ewentualnych porazek nie przystania im checi zaryzykowania/podjecia
wyzwania? Duzy wptyw na to ma nasza odpornos¢ psychiczna. Co cechuje osoby odporne
psychicznie? Czy i jak mozna wzmocni¢ odpornos¢ psychiczna? Przekonania jak je rozpoznac¢? W jaki
sposdb nasze opinie, wyobrazenia, idee na temat sSwiata, wartosci, innych oséb i nas samych
wptywajg na naszg codziennosc¢? Czy warto je zmienic¢ by spojrzec na siebie, innych i na Swiat w
sposbb Swiezy, otwarty i wyjgtkowy...?

Kiedy? Wtorek 18.02.25 godz. 16.00
Gdzie? Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20
Formularz zapisu: https://forms.gle/gcbbRf2LhZdcJiyM8

Poznasz:

- Jak odkry¢ czy zbudowa¢ w sobie odpornos¢ psychiczng

- Jakie cechy charakteru wspierajg nasza odpornos¢ psychiczna

- W jaki sposéb przekonania i wartosci wptywajg na naszg odpornos¢ psychiczng

- Jak PATRZEC na siebie, innych i zdarzenia codzienne, by zobaczy¢ je z nowej, wspierajacej i
otwierajgcej na nowe mozliwosci perspektywy!

- Jak z dystansem i humorem zobaczy¢ chwile i to, co dzieje sie wokot nas, by stato sie inspiracjg do
indywidualnego rozwoju i coraz silniejszej odpornosci psychicznej


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEsrTes1BIf_Qf8BuW05me-hIyI6FdDwPKWpyFfo_Czaahqw/viewform

