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FILANTROP KRAKOWA A.D. 2018
Podczas uroczystej Gali w Muzeum Krakowa - 28 czerwca 2019 r. ogtoszono wyniki konkursu o tytut Filantrop
Krakowa A.D. 2018.

Do XIX edycji konkursu zgtoszono 24 kandydatury, w tym:
4 kandydatury zgtoszono w kategorii za wktad finansowy w pomoc udzielana osobom lub
podmiotom:

Pawet Janusz 4 dan ,Mistrz Swiata w Karate Tradycyjnym”,

Fundacja KGM PROGRESS,

Radostaw Nitera,

State Street Bank International GmbH Spétka z 0. 0. Oddziat w Polsce.

B wNhe

20 kandydatur zgtoszono w kategorii za najciekawsza forme i efektywnos¢ filantropii:

Cathay Pacific Airways Limited SA Oddziat w Polsce,
Piotr Sedek PAPUGA HOUSE,
Prof. Janusz Skalski Prezes Fundacji Schola Cordis,
Arkadiusz Nowak Prezes Fundacji Promocji i Rozwoju Sportu PROLAND-SPORT,
Marcin Malinowski 6 Batalion Dowodzenia Krakéw,
Pawet Woéjtowicz Prezes Zarzadu MATIO Fundacji Pomocy Rodzinom i Chorym na
Mukowiscydoze,
7. Adam Stromidto,
8. Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym ,,Badzcie z Nami”,
9. Wawel S.A,,
10. Eataway International Limited,
11. Rafat Sonik,
12. Konrad Dziewonski Prezes Zarzadu Grupy BUMA,
13. Elzbieta Kulczycka,
14. QVC Poland Global Services Sp. z 0. 0. Oddziat w Krakowie,
15. Euroclear Bank SA/NV S.A. Oddziat w Polsce,
16. Magdalena Milert,
17. PGE Energia Ciepta Oddziat nr 1 w Krakowie,
18. J6zef Wrona,
19. lwona Nawara,

oukwheE
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20. Mirostawa Morawska Prezes Zarzagdu ABM S.A.
Bractwo Filantropii w sktadzie:
Przewodniczacy Bractwa:
1. Dominik Jaskowiec - Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa,
Cztonkowie:
2. Andrzej Kulig - Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Spotecznej i Komunalnej,

3. Nina Gabrys - przedstawicielka Komisji Rodziny, Polityki Spotecznej i Mieszkalnictwa Rady Miasta
Krakowa,

4. Alicja Szczepahska - przedstawicielka Komisji Rodziny, Polityki Spotecznej i Mieszkalnictwa Rady
Miasta Krakowa,

5. Marcin Watroba - przedstawiciel laureatéw tytutu Filantrop Krakowa A.D. 2017,
6. Mateusz Ptoskonka - Zastepca Dyrektora Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia.
nominowato do tytutu Filantrop Krakowa A.D. 2018 - 5 podmiotéw.

Tytuty wreczyli Jacek Majchrowski Prezydent Miasta Krakowa wspélnie z Rafatem Komarewiczem
Wiceprzewodniczgcym Rady Miasta Krakowa.

Przedstawiamy sylwetki nagrodzonych laureatek i laureatéw tytutu Filantrop Krakowa A.D. 2018:
W kategorii za wktad finansowy w pomoc udzielang osobom lub podmiotom:
1. PAWEL JANUSZ ,Mistrz Swiata w Karate Tradycyjnym”

Pawet Janusz jest aktualnym Mistrzem Swiata w Karate Tradycyjnym, gtéwnym trenerem i
zatozycielem Akademii Karate Tradycyjnego w Niepotomicach, a takze Dojo w TAURQN Arenie Krakéw.
Z jego pomystu w 2009 roku powstato tez przedszkole Sportowo-Taneczne “Tygrysek”. Jest
dyplomowanym instruktorem, egzaminatorem i sedzig Polskiego Zwigzku Karate Tradycyjnego. Od
2015 r. takze asystentem treneréw kadry narodowej PZKT. Od kilku lat dziata w ogdInopolskim
programie Lider Animator. Co niezwykle cenne i rzadkie, udato mu sie wspigé¢ na wyzyny zaréwno
zawodnicze, jak i trenerskie. Jest czterokrotnym mistrzem swiata w kata indywidualnym i druzynowym
oraz wielokrotnym mistrzem Polski w kata indywidualnym i druzynowym. Jego podopieczni od lat
naleza do najlepszych zawodnikéw w Polsce i na swiecie. Kazdego roku na zawodach krajowych i
miedzynarodowych osiggaja bardzo dobre wyniki. Wielu sposréd nich to aktualni mistrzowie Swiata.

Pawet Janusz od kilku lat prowadzi nieodptatnie zajecia karate dla osdb niepetnosprawnych. W 2014 r.
w Centrum Handlowym Plaza-Krakéw zorganizowat Charytatywny Turniej Karate Tradycyjnego na
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rzecz Anety Zatwarnickiej - ciezko poszkodowanej przez los zawodniczki i instruktorki karate
tradycyjnego, ktéra w wyniku choroby stracita obie stopy i dtonie. Akademia wspiera karateczke do
dzisiaj, finansujac jej udziat w letnich obozach karate.

W 2014 r. zorganizowat w Niepotomicach Dzieh Dawcy Szpiku, 141 osdéb zapisato sie wtedy do bazy
potencjalnych dawcow szpiku.

W 2017 r. w TAURON Arenie Krakéw zorganizowat turniej mikotajkowy w karate tradycyjnym, w czasie
ktérego odbyta sie akcja wsparcia 9-letniego Dawida, ciezko chorego karateki.

W 2018 r. nawigzat wspoétprace z Afryka i zostat Ambasadorem Sportu w Gambii. W czasie wizyty w
Bandzul uczestniczyt w spotkaniach z wtadzami kraju i przedstawicielami srodowisk sportowych,
prowadzit tez treningi dla tamtejszych karatekéw. Zaangazowanie Pawta Janusza docenit minister
sportu Gambii, mianujagc go ambasadorem.

W 2019 r. zorganizowat zbiérke rzeczy dla Gambii. Udato sie zebra¢ ponad tone odziezy, 345 par
butéw, pét tysigca zeszytéw, 18 rowerdw, 19 hulajnég i deskorolek, 10 kartonéw z zabawkami, blisko
300 pluszakéw. W akcje licznie zaangazowali sie karatecy z Krakowa.

Pawet Janusz swojg prace wykonuje z pasja, oddaniem i zaangazowaniem. Jego entuzjazm udziela sie
innym. Jest inicjatorem, organizatorem i koordynatorem wielu inwestycji, wydarzen oraz imprez
sportowych i charytatywnych. Byt wielokrotnie nagradzany za swoje osiggniecia. Znalazt sie w
dziesigtce osd6b uhonorowanych przez matopolskg , Solidarnos¢”. Statuetki ,, Solidarni w sporcie”
wreczono osobom, ktére swoje osiggniecia potrafig tgczy¢ z nienaganng postawg moralng i
przestrzeganiem zasad fair-play. Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego wielokrotnie wyréznit go tytutem
Najlepszego Zawodnika Kata oraz Najlepszego Szkoleniowca Dzieci i Mtodziezy. Zostat takze
Trenerem Roku i zdobywca trzeciego miejsca w plebiscycie na 10 Aséw Matopolski organizowanym
przez Dziennik Polski. Byt tez wyrdézniony nagroda TVP , Piekniejsza Polska”. A w 2015 r. otrzymat
Perte Powiatu Wielickiego za catoksztatt dziatalnosci sportowej, zaréwno w sferze zawodniczej, jak i
trenerskiej i tytut Trenera Roku podczas Niepotomickiej Gali Sportowe;.

W 2014 i 2015 r. uczestniczyt w wyjazdach oficjalnej delegacji do Japonii, w celu nawigzania
wspétpracy w ramach Festiwalu Budo.

W 2016 roku byt koordynatorem i wspétorganizatorami historycznego wydarzenia - Mistrzostw Swiata
w Karate Tradycyjnym w TAURON Arenie Krakéw: 2050 zawodnikéw, 38 panhstw, 5 kontynentéw. Po
raz pierwszy AKT Niepotomice-Krakéw byta wspoétorganizatorem tak wielkiego przedsiewziecia, a jej
zawodnicy zdobyli rekordowgq liczbe 45 medali. Imprezg towarzyszgcg byto Sushi Party, w czasie
ktérego udato sie utozy¢ najwiekszg mozaike sushi na Swiecie (20 mistrzéw sushi, 36 godzin pracy, 56
tysiecy porcji - nowy rekord Swiata)! Akademia Karate Tradycyjnego Niepotomice - Krakéw dziata
preznie od 23 lat. Zrzesza cate rodziny ¢wiczacych. Jej cztonkami sg najwyzszej klasy zawodnicy, ale i
osoby, ktére ¢wiczg tylko rekreacyjnie. Klub za sprawg Pawta Janusza stale sie rozwija. Akademia
zostata najlepszym klubem w Polsce w 2015, 2016 i 2017 r. wedtug rankingu Polskiego Zwigzku
Karate Tradycyjnego. Akademia dba o rozwdj swoich wychowankéw od najmtodszych lat. W klubie
trenujg dzieci od 3-go roku zycia. Uczg sie jak zy¢ aktywnie i zdrowo, ksztattujg swéj charakter i
prawidtowa sylwetke.
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Akademia, co roku organizuje letnie i zimowe obozy szkoleniowo-wypoczynkowe, w ktérych bierze
udziat okoto pét tysigca dzieci, mtodziezy i dorostych. Akademia organizuje tez turnieje (m.in. Ligii AKT
w TAURON Arenie Krakéw), jej cztonkowie biorg udziat w licznych zgrupowaniach miedzynarodowych i
seminariach karate oraz w rozmaitych akcjach (pokazy, wspdlne wyjazdy, ogniska, pikniki, akcje
charytatywne, itd.).

Akademia przystepuje do ogdlnopolskich projektéw wspoétfinansowanych ze srodkéw Ministerstwa
Sportu i Turystyki, takich jak: ,Rodzina Pro-Active”, ,Mali wspaniali” czy , Sportowy Talent”.

Pawet Janusz to cztowiek orkiestra. Jest nie tylko utalentowanym sportowcem, ale i dobrym trenerem,
ktéry potrafi we wtasciwy sposéb motywowad, a znajgc ograniczenia swoich podopiecznych wyznacza
im cele, ktére lezg w zasiegu ich mozliwosci, dzieki czemu zawodnicy budujg wiare w siebie i sukces.
Jest tez Swietnym organizatorem i inicjatorem rozmaitych akcji. Jego charyzmatyczne podejscie
pocigga za sobg ttumy, ktdre sg gotowe dziata¢ dla wspdlnego dobra.

2. State Street Bank International GmbH spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia oddziat
w Polsce

State Street to wiodacy dostawca ustug finansowych dla inwestoréw instytucjonalnych, ktéry od
ponad 225 lat (w Polsce od ponad 11 lat) stuzy potrzebom rynkéw i klientéw na catym swiecie. Od
momentu wejscia na europejski rynek w 1970 r. firma mocno zaznaczyta swojg obecnos¢ i dzisiaj
zatrudnia ponad 10.000 pracownikéw w regionie Europy, Srodkowego Wschodu i Afryki.

Firma State Street zaréwno globalnie jak i lokalnie jest zaangazowana spotecznie poprzez rézne
inicjatywy pod egida specjalnie powotanego komitetu o nazwie Corporate Citizenship Committee.
Komitet sktada sie z pracownikéw firmy, pochodzgcych z réznych dziatéw, ktérzy z wtasnej woli
wspotpracujg ze sobg, wychodzg z inicjatywa i w porozumieniu z Corporate Citizenship, wspoéttworzg
akcje charytatywne. Cztonkowie komitetu pod okiem przewodniczgcego, nawigzujg kontakt z
fundacjami i stowarzyszeniami w regionie oraz angazuja innych pracownikéw do udziatu w
planowanych wydarzeniach przy uzyciu specjalnie do tego celu stworzonej platformy internetowe;j.

W ramach spotecznych dziatan firmy State Street, w tym oddziatu w Polsce, warto wymieni¢
inwestowanie w programy edukacyjne oraz inicjatywy z zakresu rozwoju kariery, warsztaty
umiejetnosci zyciowych, szkolenia zawodowe, integracje spoteczng, jak i aktywizacje oséb
niepetnosprawnych, realizowane dzieki wsparciu grantowemu Fundacji State Street z siedzibg w
Bostonie.

Obszar dziatan charytatywnych jest zréznicowany, co wynika z zainteresowan samych pracownikéw
oraz ich potrzeby realizowania sie w réznych dziedzinach. Obejmujg one m.in. wsparcie na rzecz
dzieci i mtodziezy (wolontariat angazujgcy stazystéw z Fundacja Ruperta Mayera, korepetycje z
SALTROM-em i Towarzystwem Przyjaciét Dzieci), oséb niepetnosprawnych (wieloletnia wspétpraca z
Fundacja Poland Business Run, ze Stowarzyszeniem Ognisko, wspdlne warsztaty i pikniki), oséb
bezdomnych lub w trudnej sytuacji zyciowej (Optatek Maltanhski), zwierzat (wizyty w schroniskach w
Krakowie i Tréjmiescie z Fundacjg Sarigato) oraz srodowiska (Czyste Tatry i ponad 100 wolontariuszy
State Street rocznie). Do zgtaszania pomystéw, wspotorganizacji, jak i uczestnictwa w wolontariatach
moggq przytaczyc sie wszyscy pracownicy, od stazystéw po zarzad firmy.
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Od poczatku dziatania w Polsce, State Street wsparta lokalng spotecznos¢ ponad 80 grantami, a w
przeciggu ostatnich 7 lat firma przekazata dotacje do organizacji pozarzagdowych o tgcznej wartosci
1,420,292 USD . Tylko w 2018 roku, pracownicy State Street Bank Polska zaangazowali sie w
aktywnosci charytatywne w ponad 31 organizacjach i spedzili 4649 godzin na rzecz lokalnej
spotecznosci.

W kategorii za najciekawsza forme i efektywnos¢ filantropii:
1. PAWEL WOJTOWICZ
Prezes Zarzgdu MATIO Fundacji Pomocy Rodzinom i Chorym na Mukowiscydoze

Pawet Woéjtowicz - zatozyciel i wieloletni (nadal) prezes Fundacji MATIO, dziatajgcej w Krakowie na
rzecz os6b chorych na mukowiscydoze. Jako jedna z niewielu organizacji czy instytucji krakowskich
swojg lokacje umiescita w adresie e-mail (krakow@mukowiscydoza.pl). Zasadniczymi celami fundacji
jest pomoc chorym na mukowiscydoze i ich rodzinom, rozpowszechnianie wiedzy o osiggnieciach
nauki i medycyny dotyczacych mukowiscydozy oraz rozwijanie kontaktéw z krajowymi i zagranicznymi
osrodkami zwigzanymi z badaniami naukowymi i leczeniem mukowiscydozy. Od ponad 23 lat Pawet
Waéjtowicz bezinteresownie pomaga osobom zmagajacym sie z mukowiscydozg oraz chorobami
rzadkimi, a takze ich rodzinom. W trakcie wielu lat swojej dziatalnosci byt i jest organizatorem
warsztatéw, szkolen i licznych aktywnosci zwigzanych z mukowiscydoza, odbywajgcych sie na terenie
Krakowa. Do najwazniejszych nalezg coroczne warsztaty dla rodzicéw dzieci chorych na
mukowiscydoze oraz chorych dorostych. Warsztaty sg zrédtem aktualnej wiedzy medycznej, naukowej
i praktycznej. Byt jednym z pomystodawcéw , Life Club CF”, projektu motywacyjnego dla dzieci
chorych na Mukowiscydoze (2001 r.). Jego zastugg jest rowniez pomyst i realizacja pionierskiego
projektu Mukokompleks, ktérego celem byta préba przeniesienie ciezaru leczenia szpitalnego na
leczenie domowe (homecare), (2001-2003 r.). Wspdlnie z Instytutem Matki i Dziecka aktywnie
zabiegat o wprowadzenie przesiewu noworodkowego, efekt tych zabiegéw byt skuteczny, gdyz w 2009
r. zostat wprowadzony przesiew noworodkowy na terenie catego kraju.

Pawet Woéjtowicz dzieki niesamowitej wierze w dobro i bezinteresownos¢ cztowieka oraz posiadane
umiejetnosci interpersonalne potrafi angazowac w prace Fundacji wielu wolontariuszy, takze tych,
ktérzy nie mieli dotad bezposredniego kontaktu z chorobg. Potrafi dzieli¢ sie swojg wiedzg i
wykorzystywac jg dla dobra drugiego, potrzebujgcego cztowieka. Nigdy nie pozostawia bez echa présb
i probleméw swoich podopiecznych - nie tylko finansowych, ale i wynikajacych z zagubienia w obliczu
zbudowanych przez chorobe zmian w zyciu pacjenta i w zyciu jego najblizszych. Aktywnie dziata na
rzecz choréb rzadkich, w tym szczegdlnie mukowiscydozy, na forum europejskim. Jego inicjatywa byta
pierwsza Europejska Konferencji dotyczaca Choréb Rzadkich Eurordis, ktéra odbyta sie w 2010 r. w
Krakowie. Drugim waznym przedsiewzieciem jest organizacja konferencji naukowo-medycznej V-4
CF,(dwukrotnie odbyta sie w Krakowie) najwiekszy tego typu projekt, majacy na celu dyskusje i
edukacje lekarzy i ekspertéw zajmujacych sie mukowiscydozg oraz organizacji pacjenckich z
kilkunastu krajéow Europy Srodkowo-Wschodniej. W trakcie organizowanych konferencji, warsztatéw
zawsze stara sie promowac Krakéw zardwno na arenie krajowej jak i europejskiej, szczegdlnie w
kontekscie choréb rzadkich i mukowiscydozy. Kolejna inicjatywa Pawta Wéjtowicza To Ogdlnopolski
Tydzieh Mukowiscydozy - Kampania Spoteczna podnoszgca swiadomos$¢ spoteczng dotyczacy
mukowiscydozy. Duza czes¢ dziatah kampanijnych prowadzonych jest na terenie miasta Krakowa.
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Od wielu lat aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznym miasta Krakowa, dziatajgc na rzecz oséb
niepetnosprawnych, ze szczegélnym naciskiem na niepetnosprawnosci niewidoczne takie jak np.:
oddechowa. Jego dziatania i doswiadczenie zdobyte za granicg procentuje przy realizacji dziatah na
terenie Krakowa, a nastepnie jest przenoszone na inne projekty dla spotecznosci oséb
niepetnosprawnych na terenie catego kraju. Inicjator i oredownik programéw typu: KRAKOWSKA
KARTA RODZINY N. Wspoétzatozyciel Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Oséb Niepetnosprawnych i
Zdrowia oraz wieloletni przewodniczgcy Spotecznej Powiatowej Rady ds. oséb Niepetnosprawnych
przy Prezydencie Miasta Krakowa, a takze przewodniczacy Komisji Dialogu Obywatelskiego ds.
Zdrowia.

2. RAFAL SONIK

Rafat Sonik - krakowianin najbardziej znany ze swoich sportowych sukceséw. W 2015 roku wygrat 36.
edycje Rajdu Dakar. Jest takze siedmiokrotnym zdobywca Pucharu Swiata. Poza sportem, realizuje sie
jako znakomity przedsiebiorca, bedgc wspétwiascicielem spétki Gemini Holding dziatajgcej w sektorze
nieruchomosci komercyjnych. Od wielu lat Rafat Sonik angazuje sie takze w projekty spoteczne o
charakterze lokalnym oraz ogélnopolskim.

Rafat Sonik podejmuje réznorodne aktywnosci majgce na celu pomoc osobom potrzebujgcym. Nie
zamyka sie na zadna z grup, jego pomoc jest zawsze celowa i konkretna. Co bardzo wazne nie
angazuje sie tylko w swoje najblizsze srodowisko lokalne tj. Krakdéw, ale wspiera takze inicjatywy z
innych, mniejszych miast bedac tym samym doskonatym ambasadorem Krakowa jako miasta dobra.

Rafat Sonik od ponad 20 lat wspiera Stowarzyszenie Siemacha od samego poczatku jego istnienia. To
nie tylko wsparcie finansowe, ale rdwniez organizacyjne. Co roku organizuje dla podopiecznych
stowarzyszenia turystyczny rajd na Turbacz, a placowki Siemachy dziatajg przy jego centrach
handlowych, by odcigga¢ mtodziez od bezproduktywnego spedzania czasu w galerii i da¢ mozliwos¢
rozwoju. Rafat Sonik miat réwniez duzy wktad w powstanie domu dziecka w Odporyszowie. Jest
honorowym cztonkiem stowarzyszenia i chetnie zatrudnia wychowankéw Siemachy w swoich firmach.

Co niezwykle wazne Rafat Sonik realizuje dziatania na terenie szerszym niz Krakéw, ale nie przestaje
angazowac krakowian do dziatania. Dobrze znanym, zapoczatkowanym z jego inicjatywy projektem sg
,Czyste Tatry”. Jako prezes Stowarzyszenia Czysta Polska jest on gtdwnym organizatorem coroczne;j
inicjatywy wielkiego sprzagtania naszych najwyzszych goér. Akcja ma na celu nie tylko wysprzatanie
szlakéw, ale przede wszystkim zmiane ztych nawykéw i przyzwyczajen Polakéw oraz budowanie
swiadomosci ekologicznej. Co roku z bazy na Gérnej Roéwni Krupowej wyrusza tysigce wolontariuszy z
catej Polski (w roku 2018 ponad 7000) w tym liczna reprezentacja z Krakowa, ktérzy z kazda kolejng
edycja znoszg coraz mniej Smieci. To dowdd na to, ze osiem lat pracy zaczyna przynosi¢ pozytywny
rezultat.

W przestrzeni gér Rafat Sonik prowadzi tez inng dziatalnos$¢ charytatywng - opiekuje sie grupa
zakopianhskich senioréw. Sa to byli olimpijczycy, sportowcy, przewodnicy tatrzanscy, pracownicy TPN i
Kolei na Kasprowy Wierch, TOPRowcy, artysci, ludzie sercem zwigzani z gérami. Dla tej nieformalnej
grupy “Przyjaciét Kasprowego Wierchu” organizuje co roku trzy wydarzenia: Wiosenne Spotkanie na
Kasprowym Wierchu potgczone z msza swietg na szczycie, letnie spotkanie na Kalatéwkach oraz
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grudniowe spotkanie Wigilijne w Teatrze Witkacego potaczone z koledowaniem i przedstawieniem
teatralnym. Udziela im réwniez pomocy
w leczeniu i trudnych sytuacjach zyciowych.

Rafat Sonik od wielu lat jest ambasadorem inicjatywy Krakéw Business Run tj. najwiekszego
charytatywnego biegu sztafetowego w Krakowie. Doskonale wpisuje sie w jej idee, taczgc w sobie
dusze sportowca i przedsiebiorcy, a takze osobe o wielkim sercu. Pomaga dotrzec z informacjg o
inicjatywie do coraz szerszej grupy odbiorcéw, za pomoca filmikéw, ktére nagrywa z najodleglejszych
zakatkéw Swiata, wspiera impreze takze obecnoscig podczas konferencji prasowych i w dniu samego
biegu. Zawsze znajduje czas na spotkanie z beneficjentami, motywuje ich i z wielkg wrazliwoscia
stucha o ich potrzebach i problemach.

Rafat Sonik angazuje sie takze w pomoc dzieciom wspierajagc m.in: Swietlikowo (hospicjum dla dzieci
w Tychach, ktére wspiera finansowo. W dziatania na rzecz Swietlikowa zaangazowat réwniez swoje
Centrum Handlowe w Tychach, ktére stale organizuje akcje na rzecz tej placéwki) oraz Szpital
pediatryczny w Bielsku-Biatej (angazuje sie co roku w akcje “Nie wypada nie pomagacd” - przeznacza
na licytacje swoje rajdowe pamiatki oraz licytuje podczas wiosennego balu. Miat tez spory udziat w
akcji “Maluch dla Toma Hanksa”, dzieki ktérej zebrano pokazne srodki na rzecz placéwki). Pomaganie
jest wpisane takze w sportowe DNA Rafata Sonika. Jako kierowca rajdowy wiele méwi o
bezpieczehstwie i odpowiedzialnosci. Jest ambasadorem ztotych zasad swiatowej federacji
samochodowej FIA - reprezentuje zasade “Zawsze jezdze w kasku”. Na swoim stroju i materiatach
drukowanych promuje hasto “Daj przyQuad - nie niszcz lasu”, zachecajgcy do poswiecania sie pasji
motoryzacyjnej tylko w miejscach do tego przeznaczonych i dozwolonych. Udziela sie w licznych
kampaniach dotyczacych bezpieczenstwa na drogach.

Rafat Sonik pojawia sie rowniez na spotkaniach firmowych i duzych kongresach wystepuje w roli
moéwcy motywacyjnego. Co warte podkreslenia i uwagi, wynagrodzenie, ktére otrzymuje z tego tytutu
zawsze przeznacza na cele charytatywne. W ten sposdéb wspomagt juz chociazby budowe boiska
sportowego przy szkole pod Olkuszem, czy budowe Sciezki sensorycznej w szkole dla dzieci
niewidomych i niedowidzacych przy ulicy Tynieckiej w Krakowie.

3. IWONA NAWARA

Iwona Nawara - specjalista psychologii klinicznej, psychoonkolog, terapeuta,superwizor i trener
Terapii Simontonowskiej oraz Racjonalnej Terapii Zachowania, trener psychoonkologii, cztonek
Zarzadu Polskiego Towarzystwa Psychoonkologicznego, wieloletni prezes Stowarzyszenia UNICORN,
obecnie Dyrektor Centrum Psychoonkologii Unicom. Od 1995 r. pracuje z chorymi onkologicznie i ich
bliskimi.

Iwona Nawara podejmuje réznorodne inicjatywy majgce na celu pomoc osobom chorym onkologicznie
i ich bliskim. Jest psychologiem klinicznym, psychoonkologiem, prowadzi psychoterapie indywidualng i
grupowa. Jest pomystodawcg, wspottwoércg i obecnie dyrektorem Centrum Psychoonkologii UNICORN,
ktérego gtéwnym celem jest edukacja, rehabilitacja i terapia oséb dotknietych problemem choroby
nowotworowej, ze szczegdlng troskg o poprawe komfortu emocjonalnego Pacjenta, co wptywa na stan
zdrowia i lepszg jakos¢ zycia. Organizowane zajecia pomagajg uczestnikom oswoi¢ chorobe i nauczy¢
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sie zy¢ jak najlepiej w nowej, wymagajacej zmian sytuacji. Poniewaz choroba dotyka nie tylko
Pacjenta, pomoc kieruje réwniez do osdb wspierajgcych, bliskich i rodziny, organizujgc dla nich
kompleksowe wsparcie. Dodatkowo organizuje szkolenia dla personelu medycznego. Jest
wspoétorganizatorem studiéw podyplomowych prowadzonych przez MCKP UJ “Psychoonkologia w
praktyce klinicznej” Iwona Nawara zostata w 2018 r. Laureatem nagrody Amicus Hominum w kategorii
promocja i ochrona zdrowia. Nagroda zostata przyznana Pani Iwonie za nieoceniony wktad w rozwdj
specjalistycznej pomocy na rzecz pacjentéw onkologicznych i ich rodzin, zaangazowanie w utworzenie
pierwszego w kraju stacjonarnego Centrum Psychoonkologii UNICORN w Krakowie, za petne ciepta,
troski i zrozumienia podejscie do osoby chorej i jej najblizszych, a takze uwrazliwienie na ich potrzeby
szerokiego grona specjalistéw i opinii publicznej. Pani Iwona przez dtugi czas petnita charytatywnie
funkcje Prezesa Zarzadu Stowarzyszenia Wspierania Onkologii UNICORN.

Iwona Nawara podejmuje dziatania na rzecz pomocy osobom najbardziej potrzebujgcym wsparcia w
procesie leczenia choroby nowotworowej. Pani lwona pracuje réwniez z osobami po amputacjach,
ktére przyjezdzajg do Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu na turnusy rehabilitacyjne zwigzane z
nauka chodu o protezie. Prowadzi warsztaty psychotraumatologiczne oraz otacza pacjentéw
indywidualnym wsparciem, nawet po zakonczeniu pobytu w Krakowie. Niejednokrotnie pomagata w
znalezieniu optymalnych rozwigzanh ortopedycznych, nawigzujac w imieniu podopiecznych kontakty z
firmami zagranicznymi. Pani lwona jest przyktadem osoby, ktéra zawsze angazuje sie w akcje
pomocowe. Niesienie pomocy potrzebujgcym jest Jej naturalng postawg. Prowadzac dziatania na skale
ogdlnopolska jest nieoceniong ,wizytdwka” miasta, w ktérym mieszka i dziata - Krakowa.
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