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SEMINARIUM: Mammoczas - zdrowie w sercu mam

2025-05-06

Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 oraz Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych KraFOS serdecznie
zapraszaja na seminarium , ktére odbedzie sie w poniedziatek 12 maja 2025 roku o godz. 17.00.

Wydarzenie adresowane jest do wszystkich Mam, ktére w codziennym zabieganiu potrzebuja chwili
zatrzymania, odpoczynku oraz refleksji nad wtasnym zdrowiem i dobrym samopoczuciem. Podczas
spotkania stworzymy przestrzeh wsparcia, inspiracji i troski - po to, aby kazda z Pah mogta zadbacd o
siebie bez poczucia winy, z empatiag, humorem oraz praktyczng wiedzg mozliwg do wdrozenia w
codziennym zyciu.

Spotkanie organizowane jest we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Rézowa Wstgzka. W programie
przewidziano wyktady i prelekcje dotyczace nowoczesnej profilaktyki zdrowotnej kobiet, zdrowego
stylu zycia, diety, pielegnacji skéry oraz metod radzenia sobie ze stresem. Wydarzenie zakonczy sie
otwartg dyskusjg, podczas ktérej kazda z uczestniczek bedzie mogta zabra¢ gtos.

W programie:

* 17:00 - Rozpoczecie

* Justyna Molag (Stowarzyszenie R6zowa Wstgzka) - Profilaktyka zdrowia kobiet
* Weronika Zmarzlik - trenerka, Promotorka zdrowego stylu zycia

* Agnieszka Wegiel - dietetyczka (materiat video): Dieta zabieganej mamy

» Aleksandra Krél (Manufaktura Piekna) - Pielegnacja skéry

» Tomasz Rachwalski - psycholog: Jak radzi¢ sobie ze stresem

* Otwarta dyskusja

* 20:00 - Zakonhczenie

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

Formularz zapisdw dostepny jest pod adresem: https://forms.gle/SKFP69)Jmu7ah2T139

Kiedy? Poniedziatek 12 maja godz. 17.00
Gdzie? Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20

Serdecznie zapraszamy Panie do udziatu - prosimy zabrac ze sobg siostre, kolezanke lub mame. To
doskonata okazja, aby podarowac sobie nawzajem co$ naprawde cennego - czas i uwage.


https://forms.gle/SKFP69Jmu7ah2T139

