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Wizerunek, ktory dziata - warsztat swiadomej autoprezentacji

2025-06-13

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zacheca do udziatu w stacjonarnym szkoleniu rozwojowym podczas
ktoérego uczestniczki i uczestnicy beda mie¢ mozliwos¢:

» odkrywania, jak sposéb méwienia, mimika i gesty wptywaja na odbiér nas przez innych;
* nauki, w trakcie treningu, w jaki sposéb naturalnie i skutecznie stosowac¢ komunikacje
niewerbalng;
e dobycia wiedzy, jak swiadomie kreowac swéj wizerunek, aby byt on spdjny i autentyczny.
Nazwa szkolenia: ,,Wizerunek, ktéry dziata" - warsztat swiadomej autoprezentacji.
Centrum zaplanowato dwie edycje tych warsztatéw.

e | edycja odbedzie sie 17 czerwca 2025 roku (wtorek), w godzinach 10-14.

Link do formularza zapisu: https://forms.office.com/e/HhBfgfemeH

* |l edycja odbedzie sie 18 czerwca 2025 roku (sroda), w godzinach 16-20.

Link do formularza zapisu: https://forms.office.com/e/[kKCVNQNhyX

Na podany w formularzu adres e-mail przestane zostang wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w wydarzeniu.

Warsztaty odbedg sie w siedzibie Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10,
wejscie od al. Przyjazni), w sali nr 6.

Udziat w wydarzeniach jest nieodptatny.

Wazna informacja: ze wzgledu na model warsztatowy szkolenia obowigzuje limit miejsc. Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Program wydarzenia:

1. Trening gtosu i artykulacji - jak méwi¢ wyraznie, pewnie i z przekonaniem.

2. Mowa ciata i gesty - Swiadome zarzadzanie komunikacja niewerbalna.

3. Reputacja i konsekwencja - jak budowac swoéj wizerunek w ditugiej perspektywie.

4. Cwiczenia praktyczne - symulacje réznych sytuacji, ktére pomoga Ci $wiadomie zarzadza¢ swoim
wizerunkiem.

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkancéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzagdowych oraz grup nieformalnych dziatajgcych lub planujgcych
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dziatania na rzecz krakowian.

Wydarzenie poprowadzi p. Paulina Krél - rodowita krakowianka, absolwentka Uniwersytetu
Jagiellonskiego, cztonkini i mentorka Toastmasters International, gdzie od kilku lat rozwija
kompetencje zwigzane z komunikacjg, méwieniem i prowadzeniem spotkan. tgczy swiat ubezpieczen,
networkingu i skutecznej komunikacji, inspirujgc innych do dziatania i budowania relacji. Organizuje
spotkania biznesowe, pomagajgc innym wykorzystywac wystgpienia publiczne do wzmacniania marki
i zdobywania pewnosci siebie na scenie. W Toastmasters doskonali sztuke mdwienia, storytellingu i
organizacji prezentacji, wspierajgc rozwdj lideréw i przedsiebiorcéw.

Zachecamy do udziatu w szkoleniu.



