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Wez udziat w szkoleniu: Moc stéw w wolontariacie. Jak méwié, aby
budowad zaufanie, motywowac i jednoczyc?.

2025-10-17

Skuteczna komunikacja to fundament dziatan w trzecim sektorze. Od sposobu, w jaki opowiadamy o
naszej misji, zalezy nie tylko jej zrozumienie, ale takze zaangazowanie odbiorcéw, zaufanie partnerow i
sita zespotu. Precyzyjne, autentyczne i Swiadomie budowane przemoéwienie moze przyciagnad
wolontariuszy, poruszy¢ darczyncow i zjednoczy¢ ludzi wokét wspdlnego celu. Dlatego warto rozwija¢
kompetencje komunikacyjne — szczegdlnie w kontekscie wolontariatu i dziatan spotecznych — by moéwi¢
Z moca, pewnoscia i empatia.

Fundacja Instytut Polityk Publicznych i Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zapraszajg do
udziatu w stacjonarnym szkoleniu ,,Moc stéow w wolontariacie. Jak méwi¢, aby budowacd
zaufanie, motywowac i jednoczyc?”.

Podczas tego warsztatu rozwojowego uczestniczki i uczestnicy:

poznajg podstawy skutecznych przemoéwien publicznych,

naucza sie méwi¢ o misji swojej organizacji w sposdb angazujacy i zrozumiaty,
odkryjg techniki budowania zaufania przez stowo, ton i postawe,

przec¢wiczg sposoby motywowania zespotu i odbiorcow,

poznajg sprawdzone metody radzenia sobie ze stresem przed wystgpieniem.

Organizatorzy zaplanowali dwie edycje tych warsztatow.

e | edycja (tzw. dopotudniowa) odbedzie sie 28 pazdziernika 2025 roku (wtorek), w
godzinach 10-14.

Link do formularza zapisu: https://forms.office.com/e/6NFmXeDa8g

* |l edycja (tzw. popotudniowa) odbedzie sie 30 pazdziernika 2025 roku (czwartek), w
godzinach 16-20.

Link do formularza zapisu: https://forms.office.com/e/JQ1TcEGrkZ

Na podany w formularzu adres e-mail przestane zostang wszystkie informacje potrzebne do
wziecia udziatu w wydarzeniu.

Warsztaty odbeda sie w siedzibie Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10,
wejscie od al. Przyjazni), w sali nr 6.

Udziat w wydarzeniach jest nieodptatny.

Wazna informacja: ze wzgledu na model warsztatowy szkolenia obowigzuje limit miejsc.
Decyduje kolejnosc¢ zgtoszenh.

Cel wydarzenia:

e zdobycie wiekszej pewnosci siebie w méwieniu do grupy,
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e poznanie konkretnych narzedzi do przygotowania przemoéwienia,
* nabycie umiejetnosci opowiadania o misji w sposdb, ktéry porusza i inspiruje,
e ugruntowanie poczucia, ze gtos ma znaczenie i moze zmieniac Swiat.

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkahcéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzagdowych oraz grup nieformalnych dziatajgcych lub
planujacych dziatania na rzecz krakowian.

Wydarzenie poprowadzi p. Paulina Krél - rodowita krakowianka, absolwentka Uniwersytetu
Jagiellonskiego, cztonkini i mentorka Toastmasters International, gdzie od kilku lat rozwija
kompetencje zwigzane z komunikacja, méwieniem i prowadzeniem spotkan. tgczy Swiat
ubezpieczen, networkingu i skutecznej komunikacji, inspirujgc innych do dziatania i budowania
relacji. Organizuje spotkania biznesowe, pomagajgc innym wykorzystywaé wystapienia
publiczne do wzmacniania marki i zdobywania pewnosci siebie na scenie. W Toastmasters
doskonali sztuke méwienia, storytellingu i organizacji prezentacji, wspierajgc rozwaj lideréw i
przedsiebiorcow.

Zachecamy do udziatu w szkoleniach!

Wiecej informacji na temat wydarzen organizowanych przez Centrum Obywatelskie Centrum C
10 znajduje sie na fanpage’u Centrum:

https://www.facebook.com/centrumobywatelskiecentrumcl0/events
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