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Nabdr w programie grantowym pt. MAMY czas na zdrowie

2025-10-27

Fundacja Share the Care ogtosita nabér w programie grantowym pod nazwa ,,MAMY czas na zdrowie”.

Fundatorem grantéw w Programie jest Haleon Poland Sp. z o.0.

Program ma na celu wsparcie lokalnych inicjatyw stuzacych pomocy pracujgcym matkom w dbaniu o
wtasne zdrowie i samopoczucie w okresie choroby, szczegdlnie podczas przeziebieh i grypy.
Organizator dgzy do aktywizacji podmiotéw lokalnych w realizacji projektéw, ktére promuja prawo
kazdej matki do choroby i odpoczynku bez towarzyszgcego poczucia winy, jednoczesnie budujac sieci
wzajemnego wsparcia w spotecznosciach kobiet i matek.

Zgtaszane do Programu projekty powinny koncentrowac sie na wzmacnianiu wiezi miedzyludzkich w
spotecznosciach matek oraz edukacji w zakresie znaczenia odpoczynku dla zdrowia i dobrostanu.
Program wspiera inicjatywy uczace skutecznej komunikacji wtasnych potrzeb, rozwijajgce partnerskie
relacje w zwigzkach miedzy kobietami a mezczyznami, a takze angazujace lokalne Srodowiska w
tworzenie praktycznych sieci pomocy i wsparcia dla matek w trudnych momentach.

Program przewiduje finansowanie w formie grantu dla trzech projektéw odpowiadajacym celom i
zakresowi tematycznemu Programu.

Projekty zgtaszane do Programu powinny miec¢ na celu wspieranie pracujgcych matek w zadbaniu o
siebie i swoje zdrowie w czasie przeziebienia czy grypy poprzez:

a. Wzmacnianie poczucia wspdlnoty i siostrzenstwa - tworzy¢ przestrzen, w ktérej pracujgce matki
wspierajg sie nawzajem, budujg sieci lokalnej pomocy i poczucie, ze w czasie przeziebienia czy
grypy nie sg pozostawione same sobie.

b. Edukacje zdrowotna - podkresla¢, ze odpoczynek w czasie choroby jest niezbedny, zgodny z
zaleceniami WHO, i ze nie nalezy traktowac go jako oznaki stabosci czy braku obowigzkowosci.

c. Uczenie komunikacji wtasnych potrzeb - dawa¢ narzedzia, jak méwi¢ otoczeniu (partnerowi,
rodzinie, wspétpracownikom, pracodawcom) o tym, ze w czasie choroby potrzebny jest czas na
regeneracje i realne wsparcie.

d. Aktywizowanie i integracje spotecznosci lokalnej - np. poprzez tworzenie grup sasiedzkich,
warsztaty dla kobiet z jednego osiedla czy spotkania kolezanek z pracy, ktére razem uczj sie,
jak wspiera¢ inne mamy w trudnych chwilach.

e. Budowanie partnerstwa w zwigzku miedzy kobietg a mezczyzng, ktérego celem jest
réwnomierne roztozenie obowigzkéw opiekunczych i domowych, tak aby w czasie choroby czy
przeziebienia kobiety mezczyzna byt w stanie przejac jej obowiazki.

Uczestnikami Programu moga byc¢ fundacje i stowarzyszenia bedgce przedsiebiorcami w rozumieniu
Ustawy z dnia 6 marca 2018 r. Prawo przedsiebiorcéw, ktére tacznie spetniajg nastepujgce warunki:
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a. sg stowarzyszeniem w zrozumieniu ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r. o stowarzyszeniach lub
fundacjg w rozumieniu ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach,

b. w zakresie swojej statutowej dziatalnosci majg zadania m.in. z zakresu edukacji, ochrony
zdrowia, profilaktyki zdrowotnej i wsparcia kobiet, w szczegdélnosci pracujgcych matek,

C. nie sg w stanie likwidacji lub upadtosci.

Kazdy Uczestnik moze dokonac¢ wytacznie jednego Zgtoszenia udziatu w Programie.
Zakohczenie Projektu (petna realizacja) musi nastgpi¢ do 31 marca 2026 r.

Kwota grantu wynosi do 10 000 zt. Wktad wtasny nie jest wymagany, chyba ze budzet zwycieskiegj
inicjatywy jest wyzszy niz 10 000 zt - w takim przypadku Zwyciezca pokrywa nadwyzke ze Srodkéw
wtasnych.

Whnioski mozna sktada¢ do dnia 12 grudnia 2025 r.

Szczegdbtowe informacje o konkursie mozna znalez¢ pod adresem:
https://mamyczasnazdrowie.pl/program-grantowy/
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