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KLINIKA SPOLECZNIKA - czas na oddech dla tych, ktdérzy zawsze sa dla
innych!

2025-10-30

Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 w Krakowie zaprasza lideréw, spotecznikéw oraz osoby
zaangazowane w dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych do udziatu w nowym cyklu szkoleniowym
realizowanym w ramach Kliniki Spotecznika. Seria spotkan zostata zaplanowana z mysla o tych, ktérzy na co
dzien niosa pomoc innym - by mogli zadba¢ o siebie, odnalez¢ réwnowage pomiedzy dziataniem a
regeneracja oraz skutecznie przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu.

Projekt powstat w odpowiedzi na potrzeby Srodowiska organizacji pozarzadowych. Wiele oséb
zaangazowanych w dziatalnos¢ spoteczng funkcjonuje w ciggtym biegu, czesto zapominajac o
wtasnych granicach i odpoczynku. Tymczasem troska o dobrostan psychiczny i emocjonalny jest
kluczowa, by méc skutecznie wspierac innych. Klinika Spotecznika to przestrzen, w ktérej mozna sie
zatrzymac, porozmawia¢, wymieni¢ doswiadczenia i nauczy¢ sie, jak dziata¢ z empatia - ale bez
przecigzenia.

Warsztaty poprowadzi Renata Fijatkowska - psycholog, psychoterapeutka poznawczo-
behawioralna, pedagog i trenerka rozwoju osobistego. Prowadzi ona dziatania edukacyjne w zakresie
edukacji pozaformalnej oraz programy profilaktyczne, prewencyjne i rozwojowe dla organizacji
pozarzgadowych, biznesu i instytucji publicznych.

W ramach pieciu spotkanh uczestnicy poznajg sposoby na ustalanie priorytetéw, wyznaczanie granic,
regeneracje i efektywne dziatanie z troskg o siebie i innych.

Harmonogram szkolen:

12 listopada (16:00-20:00) - Work-life balance w organizacjach pozarzadowych
Zapisy: https://tinyurl.com/y5ewvtmm

19 listopada (16:00-20:00) - Kryzys emocjonalny w organizacji - jak reagowac i wspiera¢ innych
Zapisy: https://tinyurl.com/5285rxs]

20 listopada (16:00-20:00) - Fundraising z empatig - jak zdobywa¢ srodki bez stresu
Zapisy: https://tinyurl.com/4wy6tyxs

25 listopada (11:00-15:00) - Jak nie wypali¢ sie pomagajac innym
Zapisy: https://tinyurl.com/559y3fup

27 listopada (16:00-20:00) - SPA dla NGO - regeneracja w dziataniu: mikropraktyki uwaznosci
Zapisy: https://tinyurl.com/3x2pbcs;j

Udziat w szkoleniach jest bezptatny. Liczba miejsc ograniczona.

Klinika Spotecznika to zaproszenie do refleksji i odpoczynku - po to, by z nowg energig méc dalej
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dziata¢ dla innych.



