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Lider w centrum uwagi - skuteczna komunikacja w dziataniu spotecznym

2025-10-30

Fundacja Instytut Polityk Publicznych i Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zapraszaja do udziatu w
bezptatnym, stacjonarnym szkoleniu pod nazwa: ,Lider w centrum uwagi - skuteczna komunikacja w
dziataniu spotecznym”.

Organizatorzy zaplanowali dwie edycje tych warsztatow.
¢ | edycja (tzw. dopotudniowa) odbedzie sie 4 listopada 2025 roku (wtorek), w godzinach 10-14.

Link do formularza zapisu: https://forms.office.com/e/hmwLAzGDBr

e |l edycja (tzw. popotudniowa) odbedzie sie 6 listopada 2025 roku (czwartek), w godzinach
16-20.

Link do formularza zapisu: https://forms.office.com/e/9R42a4mu6T

Na podany w formularzu adres e-mail przestane zostang wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w wydarzeniu.

Warsztaty odbedg sie w siedzibie Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie
od al. Przyjazni), w sali nr 6.

Podczas warsztatu uczestnicy i uczestniczki:

e poznajg sprawdzone techniki wystgpien publicznych, ktére zwiekszg Twojg pewnos¢ siebie i
skutecznos¢ przekazu;

e zidentyfikujg swoje mocne i stabsze strony w komunikacji, dzieki konstruktywnej informac;ji
zwrotnej od grupy;

* naucza sie radzi¢ sobie ze stresem przed wystgpieniem, wykorzystujac proste, praktyczne
narzedzia;

e zbudujg bardziej Swiadomy, autentyczny przekaz o misji swojej organizacji, ktéry angazuje i
inspiruje;

e zyskajg wiekszg swobode w méwieniu do ludzi, niezaleznie od sytuacji czy rodzaju odbiorcéow;

e wyjdg z konkretnymi narzedziami, ktére beda mogli od razu wykorzysta¢ w dziataniach
spotecznych, edukacyjnych i promocyjnych.

Udziat w wydarzeniach jest nieodptatny. Wazna informacja: ze wzgledu na model warsztatowy
szkolenia obowigzuje limit miejsc. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkahcéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzgdowych oraz grup nieformalnych dziatajgcych lub planujgcych
dziatania na rzecz krakowian.


https://forms.office.com/e/hmwLAzGDBr?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwM3BtNVA3WERnQ3g1SDhzdQEeNTuIs_GCiBrptkxaAcd-8aChu3GA5qBSRxEQqDtn9aD6H0leE0Q8fXkFqZk_aem_yHIjHMYpvtHe_sNtiEiDew
https://forms.office.com/e/9R42a4mu6T?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwM3BtNVA3WERnQ3g1SDhzdQEelSFdkHgPPafmK0XT-jI0OO1uqBNIkGamIqleybxOJuyV1xFJKrb_j61q5d8_aem_8r2XF4CzQ2veWm8m9RVpfA
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Wydarzenie poprowadzi p. Paulina Krél - rodowita krakowianka, absolwentka Uniwersytetu
Jagiellonskiego, cztonkini i mentorka Toastmasters International, gdzie od kilku lat rozwija
kompetencje zwigzane z komunikacjg, méwieniem i prowadzeniem spotkan. tgczy swiat ubezpieczen,
networkingu i skutecznej komunikacji, inspirujgc innych do dziatania i budowania relacji. Organizuje
spotkania biznesowe, pomagajgc innym wykorzystywac wystgpienia publiczne do wzmacniania marki
i zdobywania pewnosci siebie na scenie. W Toastmasters doskonali sztuke mdwienia, storytellingu i
organizacji prezentacji, wspierajgc rozwdj lideréw i przedsiebiorcéw.

Wiecej informacji na temat warsztatéw mozna znaleZ¢ na fanpage’u Centrum Obywatelskiego
Centrum C 10:

https://www.facebook.com/events/1631582394498767/
https://www.facebook.com/events/4345997235673670/

Zachecamy do udziatu w szkoleniach!


https://www.facebook.com/events/1631582394498767/
https://www.facebook.com/events/4345997235673670/

