
Lider w centrum uwagi - skuteczna komunikacja w działaniu społecznym

2025-10-30

Fundacja Instytut Polityk Publicznych i Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zapraszają do udziału w
bezpłatnym, stacjonarnym szkoleniu pod nazwą: „Lider w centrum uwagi - skuteczna komunikacja w
działaniu społecznym”.

Organizatorzy zaplanowali dwie edycje tych warsztatów.

I edycja (tzw. dopołudniowa) odbędzie się 4 listopada 2025 roku (wtorek), w godzinach 10-14.

Link do formularza zapisu: https://forms.office.com/e/hmwLAzGDBr

II edycja (tzw. popołudniowa) odbędzie się 6 listopada 2025 roku (czwartek), w godzinach
16-20.

Link do formularza zapisu: https://forms.office.com/e/9R42a4mu6T

Na podany w formularzu adres e-mail przesłane zostaną wszystkie informacje potrzebne do wzięcia
udziału w wydarzeniu.

Warsztaty odbędą się w siedzibie Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejście
od al. Przyjaźni), w sali nr 6.

Podczas warsztatu uczestnicy i uczestniczki:

poznają sprawdzone techniki wystąpień publicznych, które zwiększą Twoją pewność siebie i
skuteczność przekazu;
zidentyfikują swoje mocne i słabsze strony w komunikacji, dzięki konstruktywnej informacji
zwrotnej od grupy;
nauczą się radzić sobie ze stresem przed wystąpieniem, wykorzystując proste, praktyczne
narzędzia;
zbudują bardziej świadomy, autentyczny przekaz o misji swojej organizacji, który angażuje i
inspiruje;
zyskają większą swobodę w mówieniu do ludzi, niezależnie od sytuacji czy rodzaju odbiorców;
wyjdą z konkretnymi narzędziami, które będą mogli od razu wykorzystać w działaniach
społecznych, edukacyjnych i promocyjnych.

Udział w wydarzeniach jest nieodpłatny. Ważna informacja: ze względu na model warsztatowy
szkolenia obowiązuje limit miejsc. Decyduje kolejność zgłoszeń.

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa, a także przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarządowych oraz grup nieformalnych działających lub planujących
działania na rzecz krakowian.

https://forms.office.com/e/hmwLAzGDBr?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwM3BtNVA3WERnQ3g1SDhzdQEeNTuIs_GCiBrptkxaAcd-8aChu3GA5qBSRxEQqDtn9aD6H0leE0Q8fXkFqZk_aem_yHIjHMYpvtHe_sNtiEiDew
https://forms.office.com/e/9R42a4mu6T?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwM3BtNVA3WERnQ3g1SDhzdQEelSFdkHgPPafmK0XT-jI0OO1uqBNIkGamIqleybxOJuyV1xFJKrb_j61q5d8_aem_8r2XF4CzQ2veWm8m9RVpfA


Wydarzenie poprowadzi p. Paulina Król - rodowita krakowianka, absolwentka Uniwersytetu
Jagiellońskiego, członkini i mentorka Toastmasters International, gdzie od kilku lat rozwija
kompetencje związane z komunikacją, mówieniem i prowadzeniem spotkań. Łączy świat ubezpieczeń,
networkingu i skutecznej komunikacji, inspirując innych do działania i budowania relacji. Organizuje
spotkania biznesowe, pomagając innym wykorzystywać wystąpienia publiczne do wzmacniania marki
i zdobywania pewności siebie na scenie. W Toastmasters doskonali sztukę mówienia, storytellingu i
organizacji prezentacji, wspierając rozwój liderów i przedsiębiorców.

Więcej informacji na temat warsztatów można znaleźć na fanpage’u Centrum Obywatelskiego
Centrum C 10:

https://www.facebook.com/events/1631582394498767/

https://www.facebook.com/events/4345997235673670/

Zachęcamy do udziału w szkoleniach!

https://www.facebook.com/events/1631582394498767/
https://www.facebook.com/events/4345997235673670/

