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KLINIKA SPOLECZNIKA: SPA dla NGO. Regeneracja w dziataniu -
mikropraktyki uwaznosci.

2025-11-26

Juz 27 listopada 2025 zapraszamy Was na wyjatkowe szkolenie w ramach KLINIKI SPOLECZNIKA, ktdre
pomoze Wam odzyska¢ rownowage, zadbac o dobrostan i dziata¢ w organizacjach z wieksza uwaznoscia.

Podczas spotkania ,,SPA dla NGO. Regeneracja w dziataniu - mikropraktyki uwaznosci”
nauczycie sie prostych technik wspierajgcych codzienne funkcjonowanie, redukujgcych stres i
zapobiegajgcych wypaleniu. Pokazemy, jak wprowadzad krétkie przerwy regeneracyjne, jak pracowad
z oddechem oraz w jaki sposéb wzmacnia¢ odpornos¢ psychiczng podczas intensywnych zadan
spotecznych.

To szkolenie stworzone specjalnie dla liderek, lideréw, aktywistek i aktywistéw, ktérzy na co dzien
mierzg sie z wieloma wyzwaniami, a jednoczesnie chcg dziata¢ skutecznie, madrze i z sercem .

Spotkanie poprowadzi Renata Fijatkowska - psycholog i psychoterapeutka, ktéra od lat wspiera
srodowisko NGO w budowaniu zdrowych, empatycznych i odpornych zespotéw. Przyjdz, jesli czujesz
zmeczenie, potrzebujesz zatrzymania albo po prostu chcesz zadbac o siebie i swojg organizacje. Zréb
ten krok dla wtasnej energii i motywacji!

To takze okazja do spotkania z innymi osobami zaangazowanymi w dziatania spoteczne, wymiany
doswiadczen oraz wspdlnego szukania sposobédw na budowanie bardziej zrdwnowazonego Srodowiska
pracy. Razem fatwiej odnalez¢ inspiracje i nowe perspektywy, ktére dodajg skrzydet podczas realizacji
misiji.
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