
Śpiewaj z nami, Seniorami
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Centrum Obywatelskie Centrum C 10 oraz Fundacja Instytut Polityk Publicznych zapraszają seniorki,
seniorów, a także wszystkich lubiących śpiew i brzmienie gitary, na bezpłatne spotkania muzyczne pod
nazwą „Śpiewaj z nami, Seniorami”.

Wydarzenia odbywają się z częstotliwością raz na miesiąc, w wyznaczone środy lub czwartki po
południu, w godzinach 16:30 – 18:00, w siedzibie Centrum Obywatelskiego na os. Centrum C
10, wejście od al. Przyjaźni, w sali nr 6.

Najbliższe spotkanie, równocześnie pierwsze w 2026 roku, odbędzie 29 stycznia.

Dla gości zagra i zaśpiewa wolontariusz Centrum Obywatelskiego Centrum C 10, a organizatorzy mają
nadzieję, że osoby uczestniczące w wydarzeniu chętnie dołączą się do wspólnego nucenia. Będzie to
także okazja do miłego spędzenia czasu przy aromatycznej herbacie i kawie, oraz słodkich
przekąskach. Aby uczestniczyć w zajęciach nie trzeba posiadać zdolności muzycznych, wystarczą
zapał i pozytywne nastawienie.

Spotkanie muzyczne ma określony plan, jednak jest on zawsze dopasowywany i modyfikowany do
bieżących potrzeb uczestników i uczestniczek. Teksty do wspólnego śpiewania organizator
przygotowuje wcześniej.

Aby wziąć udział w wydarzeniu wystarczy skontaktować się wcześniej z Centrum Obywatelskim
Centrum C 10 osobiście, telefonicznie pod numerem 578 562 000 lub drogą mailową pisząc na
adres: c10@ipp.expert.

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 i Fundacja Instytut Polityk Publicznych serdecznie zapraszają do
udziału w spotkaniach muzycznych.
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