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Muzyka, ktora wspiera rozwdj i zdrowie

2026-01-28

Rozmowa z Maja Swirko i Anna Magiera - fundatorkami Fundacji Muzyka
w Centrum

Artur Buszek:

PoznaliSmy sie podczas inauguracyjnego spotkania organizacji pozarzgdowych ,Wspdlnie do celu”. To
tam Fundacja Muzyka w Centrum zaprezentowata swojg dziatalnos¢ i podejscie do muzykoterapii. O
dodwiadczeniach, misji i planach na przyszto$¢ rozmawiamy z jej fundatorkami - Majg Swirko i Anng
Magiera.

Jak zaczeta sie Wasza droga?

Maja Swirko:

Rzeczywiscie, fundacja jest mtoda, ale nasze doswiadczenie budowatysmy przez wiele lat. Wspdlnie z
Anig od pietnastu lat prowadzimy szkote muzyczng MOZART - prywatng, ale z uprawnieniami szkoty
publicznej, dziatajgcg pod nadzorem Ministerstwa Kultury. Realizujemy petny program nauczania,
przeprowadzamy egzaminy i wydajemy panstwowe Swiadectwa.

Anna Magiera:

To szkota popotudniowa, czeSciowo dotowana, czesciowo finansowana z czesnego. Obie
ukonczytySmy Akademie Muzyczng w Krakowie i od poczatku wiedziatysmy, ze muzyka to nie tylko
nauka gry na instrumencie, ale takze ogromny potencjat wspierajgcy rozwéj cztowieka - emocjonalny,
spoteczny i psychiczny.

Artur Buszek:
Skad pojawit sie pomyst na muzykoterapie?

Maja Swirko:

To byto nasze marzenie od dawna. Kilka lat temu ukonczytysmy studia podyplomowe z muzykoterapii
w Katowicach, gdzie dziata bardzo prezny osrodek. W Krakowie taki kierunek funkcjonowat jedynie
przez krotki czas.

Anna Magiera:

Juz w trakcie studidow zaczetySmy praktyki - m.in. we wspdtpracy z Filharmonig. Réwnolegle
rozwijatySmy dziatania terapeutyczne w oparciu o zaplecze naszej szkoty muzycznej. Od trzech lat
realizujemy takze projekt w szkotach specjalnych, m.in. przy ul. Utandw.

Artur Buszek:
A czym wtasciwie jest muzykoterapia?

Maja Swirko:
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Muzykoterapia to metoda terapeutyczna oparta na dowodach naukowych, z powodzeniem stosowana
na catym Swiecie. Wykorzystuje muzyke i dzwiek do wspierania zdrowia psychicznego i
emocjonalnego, regulacji napiecia oraz poprawy koncentracji i komunikacji.

Anna Magiera:

Warto podkresli¢, ze jej dziatanie nie ogranicza sie wytagcznie do sfery psychicznej - muzykoterapia
skutecznie wspiera rowniez rozwdj motoryczny, koordynacje ruchowg i procesy rehabilitacyjne. Jest to
jednak forma terapii, ktéra powinna by¢ prowadzona przez osoby odpowiednio wykwalifikowane, po
ukonczonych studiach z zakresu muzykoterapii, tak aby dziatania byty bezpieczne, skuteczne i
dostosowane do indywidualnych potrzeb kazdej osoby.

Artur Buszek:
Jak dzis wyglagda dziatalnos¢ Fundacji?

Maja Swirko:

Prowadzimy zajecia indywidualne i grupowe z muzykoterapii. Obecnie z zaje¢ indywidualnych
korzysta okoto pietnastu oséb - gtéwnie dzieci w spektrum autyzmu, ale tez z problemami
neurologicznymi. Jedng z naszych klientek jest réwniez starsza pani z zaawansowang chorobg
Alzheimera.

Stopniowo rozwijamy réwniez zajecia grupowe. Obecnie prowadzimy zajecia muzyczne dla dzieci w
wieku 1 - 6, oraz grupe terapeutyczng dla dzieci z wyzwaniami rozwojowymi. W ofercie posiadamy
rowniez cykliczne warsztaty muzyczne dla rodzin, w tym z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia.

Anna Magiera:

Na ten moment sg to zajecia odptatne, poniewaz fundacja dopiero sie rozwija i uczymy sie
funkcjonowania organizacyjnego. Naszym celem jest jednak rozwdéj dziatah projektowych i
pozyskiwanie srodkéw, ktére pozwolg dotrze¢ do szerszego grona odbiorcéw.

Artur Buszek:
Do kogo przede wszystkim kierujecie swoje dziatania?

Maja Swirko:

Do dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym oséb z niepetnosprawnosciami, w spektrum autyzmu, z ADHD,
zespotem Downa czy trudnosciami emocjonalnymi oraz senioréw, jako profilaktyke choréb
neurodegeneracyjnych lub prace juz z osobami w zaawansowanym stadium choroby.

Anna Magiera:

Muzykoterapia sprawdza sie réwniez w pracy z osobami zmagajgcymi sie z kryzysami psychicznymi.
Mamy takze doswiadczenie pracy w szpitalach - m.in. w Szpitalu Dzieciecym w Prokocimiu, gdzie
realizowatysmy dziatania o charakterze interwencyjnym we wspoétpracy z Filharmonia.

Artur Buszek:
Czy dziatacie réwniez poza siedzibg fundacji?

Maja Swirko:
Tak, posiadamy zaplecze instrumentalne i doSwiadczenie umozliwiajgce prowadzenie zajec



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

wyjazdowych - w szkotach specjalnych, domach pomocy spotecznej, placéwkach opiekuhczych,
hospicjach czy domach kultury.

Obecnie wspoétpracujemy z Przedszkolem Terapeutycznym “Kolorowy Zakatek” w Tarnowie, gdzie
realizujemy regularne, grupowe zajecia muzykoterapeutyczne.

Anna Magiera:
Zalezy nam na tym, by muzykoterapia docierata tam, gdzie dostep do takich form wsparcia jest
ograniczony.

Artur Buszek:
Czy zobaczymy Was na kolejnych spotkaniach organizacji pozarzadowych , Wspélnie do celu”?

Maja Swirko:
Zdecydowanie tak. To wtasnie podczas inauguracyjnego spotkania ,Wspdlnie do celu” miatySmy
okazje sie poznac i zaprezentowad dziatalnos¢ Fundacji Muzyka w Centrum.

Anna Magiera:
To byto dla nas bardzo wazne spotkanie - dato mozliwos¢ nawigzania kontaktéw i pokazania, jak wiele
dobrego moze powstac dzieki wspdtpracy organizacji pozarzgdowych.

Artur Buszek:
Na zakonhczenie - jak podsumowatybyscie misje Fundacji Muzyka w Centrum?

Maja Swirko:

Tworzymy przestrzeh, w ktdérej muzyka staje sie narzedziem realnego wsparcia, rozwoju i budowania
relacji - pomagajac dzieciom, mtodziezy, dorostym i seniorom lepiej funkcjonowad, wzmacniac
dobrostan psychiczny i emocjonalny oraz odnajdywac rGwnowage w codziennym zyciu.

Anna Magiera:

Dla nas muzyka to cos wiecej niz dzwiek - to sposéb na poprawe jakosci zycia, integracje spoteczng
oraz budowanie poczucia bezpieczehstwa i wrazliwosci na drugiego cztowieka. Poprzez dziatania
terapeutyczne, edukacyjne i artystyczne chcemy tworzy¢ przestrzen, w ktérej kazdy moze poczuc sie
zauwazony i wazny.

Maja Swirko:

Naszg misjg jest szerzenie profesjonalnej muzykoterapii w Krakowie. Chcemy uswiadamiac
mieszkahcéw, czym naprawde jest muzykoterapia - bo edukacja muzyczna czy zajecia
umuzykalniajgce to nie to samo - i zwieksza¢ dostepnos$¢ miejsc, gdzie mozna z niej skorzystacd
fachowo, bo wcigz jest ich za mato.



