=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Sita stowa - jak mowié, by budowac zaufanie, motywowac i jednoczyc¢.

2026-02-11

Stowa maja realna moc. Moga budowaé mosty, wzmacniad relacje, inspirowac do dziatania — albo tworzy¢
dystans i chaos. Ten warsztat pokazuje, jak Swiadomie korzystac z jezyka, by ludzie chcieli nas stuchaé, ufa¢
nam i i$¢ za nami.

To spotkanie dla oséb, ktére pracujg z ludzmi, prowadza rozmowy, prezentujg, wspierajg, zarzgdzaja,
dziatajg spotecznie — albo po prostu chcg méwi¢ w sposéb bardziej klarowny, ciekawy i sprawczy.
Niezaleznie od wieku, doswiadczenia czy branzy.

Czego sie nauczysz?

e jak moéwic tak, by budowac zaufanie i poczucie bezpieczehstwa

¢ jak formutowac komunikaty, ktére motywuja zamiast wywotywac opér
e jak tworzy¢ przekaz, ktéry jednoczy ludzi wokét wspdlnego celu

* jak moéwic ciekawie, dynamicznie i z energia

* jak dobierad stowa, by wzmacniac relacje i wspétprace

 jak Swiadomie korzysta¢ z tonu, intencji i struktury wypowiedzi

Co Ci to da?

wiekszg pewnos¢ siebie w rozmowach i wystagpieniach

lepsze efekty w pracy z ludZzmi — niezaleznie od roli

narzedzia, ktére od razu wdrozysz w codzienng komunikacje

e poczucie wptywu i sprawczosci w sytuacjach, ktére wczesniej byty trudne
umiejetnos¢ méwienia tak, by inni naprawde Cie stuchali

Dla kogo?

Dla dorostych, ktérzy chcg méwi¢ odwazniej, skuteczniej i bardziej Swiadomie — w pracy, w domu, w
projektach, w relacjach. Nie trzeba mie¢ zadnego doswiadczenia w wystgpieniach.

Forma pracy.

Praktyczne ¢wiczenia, kréotkie wprowadzenia, praca w parach i mini scenki — wszystko w atmosferze
bezpieczenstwa, lekkosci i ciekawosci.

Kiedy? 17.02.2026 godz. 15.00
Gdzie? Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20

Formularz zapisu: https://tinyurl.com/5xpyd2ad

Szkolenie prowadazi: Paulina Krél Absolwentka Uniwersytetu Jagiellohskiego, Wydziatu Zarzadzania i


https://tinyurl.com/5xpyd2ad
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Komunikacji Spoteczne;j.

Od lat dziata na styku komunikacji, edukacji i biznesu, prowadzac warsztaty, szkolenia i spotkania
rozwojowe dla 0séb, ktére chcg méwic z wiekszg pewnoscia siebie, spokojem i skutecznoscig —
niezaleznie od tego, czy wystepujg przed grupg, reprezentujg organizacje spoteczng, czy prowadzg
rozmowy z partnerami biznesowymi.

Wspdtpracuje z organizacjami pozarzgdowymi, instytucjami edukacyjnymi oraz firmami, wspierajac
ludzi w budowaniu przekazu, ktéry porusza i oddziatuje na innych.

taczy wiedze z zakresu komunikacji interpersonalnej, wystapien publicznych i pracy z gtosem z
empatig i uwaznosciag na potrzeby uczestnikéw.



