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21 marca - Swiatowy Dzien Oséb z zespotem Downa

2026-03-20

Z tej okazji prezentujemy sylwetke wyjatkowej organizacji dziatajacej w Krakowie, Stowarzyszenie Rodzicéw i
Przyjaciét Osob z Zespotem Downa Tecza w Krakowie.

Od ponad 27 lat Stowarzyszenie wspiera rodziny wychowujgce osoby z zespotem Downa, budujac
przestrzen, w ktoérej liczy sie nie tylko terapia czy wsparcie, ale przede wszystkim jakos¢ zycia, catych
rodzin. Ich dziatania od poczatku odpowiadajg na realne potrzeby dzieci, mtodziezy i dorostych,
umozliwiajgc rozwdj pasji, samodzielnosci i aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Organizacja przez lata stworzyta szerokg oferte zajec¢ i wyjazddéw, réwniez tych wytchnieniowych,
zanim temat ten stat sie szeroko dostrzegany w Polsce. Dzieki nim osoby z zespotem Downa mogg
rozwija¢ swoje zainteresowania, a ich bliscy zyskujg potrzebne wsparcie i chwile oddechu.

Stowarzyszenie prowadzi takze wazne placéwki i inicjatywy:

 Srodowiskowy Dom Samopomocy dla dorostych uczestnikéw,
e Klub Rodzica dla rodzin z matymi dzie¢mi o specjalnych potrzebach rozwojowych,
e Klub Aktywnych Zawodowo wspierajgcy rozwéj kompetencji spotecznych i zawodowych.

Jednym z najwiekszych sukcesdéw organizacji jest tworzenie realnych miejsc pracy. Dzieki jej
zaangazowaniu powstata spétka spoteczna prowadzaca m.in. kawiarnie Spoteczna Kaffka oraz food
truck nad Zalewem Nowohuckim. Zatrudnienie znalazto tam juz 11 oséb z zespotem Downa, a plany
rozwoju sg kolejne.

Waznym elementem dziatalnosci jest réwniez wzmacnianie gtosu samych oséb z zespotem Downa -
tak, aby mogty méwic¢ o swoich potrzebach i by¢ styszane. Przyktadem tego byta kampania ,,Mamy
Gtos - Ustysz Go”.

Co wydarzy sie w Krakowie w ten wyjatkowy czas?
Wokét 21 marca, takze w Krakowie, zaplanowano wiele wydarzeh:
20 marca (piatek), godz. 16:00 - koncert w Spotecznej Kaffce z udziatem Kornelia NELI Czerwiec

21 marca (sobota), godz. 11:00-14:00 - kolorowa ,akcja tramwajowa” na trasie
tagiewniki-Salwator-Bronowice. Kolorowe skarpetki - symbol Swiatowego Dnia ZD zaréwno w tym
dniu jak i na tej trasie bardzo mile widziane.

21 marca, godz. 18:00 - koncert zespotu Drum Syndrom w Forcie Borek przy ul. Fortecznej 146. Z
ekipg bebniarzy z zespotem Downa zagra Wojciech Klich

Spoteczna Kaffka oraz food truck nad Zalewem Nowohuckim pracuja nieprzerwanie, warto
odwiedzac¢ te miejsca na co dzieh okazujgc solidarnos¢ w kazdym dniu roku.


https://stowarzyszenietecza.org/
https://www.facebook.com/spolecznakaffka/
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Dotgcz do wydarzen, odwiedz Spoteczna Kaffka, zatéz kolorowe skarpetki i spedz ten czas razem z
nami, radosnie, otwarcie i bez barier.



