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Świąteczna atmosfera, rozmowy o codziennym wsparciu i wyzwaniach systemowych oraz spotkanie z
osobami, które od lat tworzą jedno z ważniejszych miejsc pomocy środowiskowej w Krakowie – tak wyglądała
wizyta Pełnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. Organizacji Pozarządowych w Środowiskowym Domu
Samopomocy przy ulicy Józefa 1 w Krakowie, prowadzonym przez Krakowska Fundacja Hamlet.
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osobami, które od lat tworzą jedno z ważniejszych miejsc pomocy środowiskowej w Krakowie – tak
wyglądała wizyta Pełnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. Organizacji Pozarządowych
w Środowiskowym Domu Samopomocy przy ulicy Józefa 1 w Krakowie, prowadzonym przez
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W przedświątecznych dniach Pełnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Organizacji Pozarządowych
Artur Buszek odwiedził Środowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Krakowską Fundację
Hamlet. Spotkanie miało charakter wielkanocny, ale stało się także okazją do rozmowy o codziennym
funkcjonowaniu placówki, jej znaczeniu dla uczestników oraz wyzwaniach, z jakimi mierzą się
organizacje realizujące zadania publiczne w obszarze wsparcia osób w kryzysie zdrowia psychicznego.

Podczas wizyty przedstawiono zespół tworzący Dom – osoby związane z nim od wielu lat, w tym
terapeutów, psychologów, koordynatorów oraz pracowników wsparcia. Wieloletnie doświadczenie
kadry, sięgające nawet kilkudziesięciu lat pracy, stanowi fundament stabilności i jakości oferowanej
pomocy.

Środowiskowy Dom Samopomocy zapewnia dzienne wsparcie dla osób z doświadczeniem kryzysów
psychicznych. Obecnie obejmuje ono 24 uczestników, a liczba miejsc jest określona decyzjami
administracyjnymi. Jak podkreślano podczas spotkania, zapotrzebowanie na tego typu wsparcie jest
znacznie większe, co wiąże się z koniecznością dalszego rozwoju usług środowiskowych.

W trakcie wizyty zaprezentowano różnorodne formy wsparcia realizowane w Domu. Obejmują one
m.in. pomoc psychologiczną i psychoterapeutyczną, treningi umiejętności społecznych oraz zajęcia
praktyczne – w tym trening kulinarny, w który angażują się sami uczestnicy. Ważnym elementem
działalności są także działania artystyczne i ruchowe. Fundacja od lat rozwija m.in. inicjatywy
związane z terapią tańcem, będąc w przeszłości organizatorem wydarzeń o charakterze
integracyjnym i terapeutycznym w tym obszarze.

Spotkanie było również okazją do rozmowy o funkcjonowaniu systemu wsparcia. Środowiskowe Domy
Samopomocy finansowane są ze środków publicznych przekazywanych za pośrednictwem systemu
pomocy społecznej, a organizacje prowadzące placówki cyklicznie uczestniczą w konkursach na
realizację tych zadań. Jak zaznaczono, stabilność finansowania pozostaje jednym z kluczowych
wyzwań dla ciągłości i rozwoju tego typu usług.

https://www.hamlet.org.pl/


Wielkanocne spotkanie przebiegło w atmosferze otwartości i wspólnoty, podkreślając znaczenie
relacji, codziennego wsparcia oraz zaangażowania osób tworzących Dom. To właśnie takie miejsca
stanowią istotny element lokalnego systemu pomocy i budowania społecznej solidarności w Krakowie.


