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Wielkanocne spotkanie w Srodowiskowym Domu Samopomocy Fundacji
Hamlet - o wsparciu, ktére buduje wspdinote

2026-04-02

Swiateczna atmosfera, rozmowy o codziennym wsparciu i wyzwaniach systemowych oraz spotkanie z
osobami, ktére od lat tworza jedno z wazniejszych miejsc pomocy srodowiskowej w Krakowie - tak wygladata
wizyta Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. Organizacji Pozarzadowych w Srodowiskowym Domu
Samopomocy przy ulicy Jézefa 1 w Krakowie, prowadzonym przez Krakowska Fundacja Hamlet.

Swiagteczna atmosfera, rozmowy o codziennym wsparciu i wyzwaniach systemowych oraz spotkanie z
osobami, ktére od lat tworza jedno z wazniejszych miejsc pomocy srodowiskowej w Krakowie - tak
wyglgdata wizyta Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. Organizacji Pozarzadowych
w Srodowiskowym Domu Samopomocy przy ulicy J6zefa 1 w Krakowie, prowadzonym przez
Krakowska Fundacja Hamlet.

W przedswigtecznych dniach Pethnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Organizacji Pozarzadowych
Artur Buszek odwiedzit Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Krakowska Fundacje
Hamlet. Spotkanie miato charakter wielkanocny, ale stato sie takze okazja do rozmowy o0 codziennym
funkcjonowaniu placéwki, jej znaczeniu dla uczestnikéw oraz wyzwaniach, z jakimi mierza sie
organizacje realizujgce zadania publiczne w obszarze wsparcia oséb w kryzysie zdrowia psychicznego.

Podczas wizyty przedstawiono zespét tworzgcy Dom - osoby zwigzane z nim od wielu lat, w tym
terapeutéw, psychologéw, koordynatoréw oraz pracownikéw wsparcia. Wieloletnie doswiadczenie
kadry, siegajace nawet kilkudziesieciu lat pracy, stanowi fundament stabilnosci i jakosci oferowanej
pomocy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnia dzienne wsparcie dla 0séb z do$wiadczeniem kryzyséw
psychicznych. Obecnie obejmuje ono 24 uczestnikéw, a liczba miejsc jest okreslona decyzjami
administracyjnymi. Jak podkreslano podczas spotkania, zapotrzebowanie na tego typu wsparcie jest
znacznie wieksze, co wigze sie z koniecznoscig dalszego rozwoju ustug srodowiskowych.

W trakcie wizyty zaprezentowano réznorodne formy wsparcia realizowane w Domu. Obejmujg one
m.in. pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna, treningi umiejetnosci spotecznych oraz zajecia
praktyczne - w tym trening kulinarny, w ktéry angazujg sie sami uczestnicy. Waznym elementem
dziatalnosci sg takze dziatania artystyczne i ruchowe. Fundacja od lat rozwija m.in. inicjatywy
zwigzane z terapig tancem, bedac w przesztosci organizatorem wydarzen o charakterze
integracyjnym i terapeutycznym w tym obszarze.

Spotkanie byto réwniez okazja do rozmowy o funkcjonowaniu systemu wsparcia. Srodowiskowe Domy
Samopomocy finansowane sg ze Srodkéw publicznych przekazywanych za posrednictwem systemu
pomocy spotecznej, a organizacje prowadzgce placéwki cyklicznie uczestniczg w konkursach na
realizacje tych zadanh. Jak zaznaczono, stabilnos¢ finansowania pozostaje jednym z kluczowych
wyzwan dla ciggtosci i rozwoju tego typu ustug.


https://www.hamlet.org.pl/
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Wielkanocne spotkanie przebiegto w atmosferze otwartosci i wspdlnoty, podkreslajgc znaczenie
relacji, codziennego wsparcia oraz zaangazowania 0sdb tworzagcych Dom. To wiasnie takie miejsca
stanowig istotny element lokalnego systemu pomocy i budowania spotecznej solidarnosci w Krakowie.



