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Przestrzen, ktdora wspiera rozwdj i relacje. Wizyta w Fundacji ,Moja
Przestrzen

2026-04-27

Dzieci i mtodziez w kryzysie psychicznym, rosnace potrzeby w zakresie wsparcia relacyjnego oraz wyzwania
zwigzane z zapewnieniem ciagtosci ustug spotecznych - to gtéwne tematy spotkania Artura Buszka
Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa z zespotem Fundacja Rozwoju i Terapii ,,Moja Przestrzen".
Organizacja od osmiu lat dziata jako przedsiebiorstwo spoteczne, oferujac kompleksowe wsparcie dzieciom,
miodziezy i ich rodzinom, a takze tworzac miejsca pracy dla oséb potrzebujacych elastycznych form
zatrudnienia.

Spotkanie miato charakter merytoryczny i byto okazjg do pogtebionego poznania dziatalnosci fundacji,
jej zespotu oraz codziennych wyzwan, z jakimi mierzg sie organizacje swiadczgce ustugi spoteczne.
Rozmowa dotyczyta zaréwno praktyki pracy z dzie€mi i mtodziezg, jak i funkcjonowania organizacji
jako przedsiebiorstwa spotecznego.

Fundacja tworzona z doswiadczenia i potrzeby

Fundacja powstata z inicjatywy mam, ktére same mierzyty sie z trudnosciami rozwojowymi i
wychowawczymi swoich dzieci. To doswiadczenie do dzi$ ksztattuje sposdb dziatania organizacji -
oparty na empatii, zrozumieniu i elastycznym podejsciu do potrzeb rodzin.

Jak podkresla prezeska fundacji, Katarzyna Lesko, organizacja od poczatku koncentruje sie na
ustugach spotecznych i budowaniu realnego wsparcia:

* Najwazniejsze jest dla nas to, aby pomoc byta dostepna i adekwatna do sytuacji. Nie zamykamy
sie w sztywnych ramach - staramy sie odpowiadac na rzeczywiste potrzeby dzieci i ich rodzin.

Fundacja ponownie uzyskata status przedsiebiorstwa spotecznego w 2025 roku, po zmianach
ustawowych. Jednoczesnie podkresla, ze jej dziatalnos¢ nie ogranicza sie do spetniania formalnych
wskaznikdéw - réwnie istotne jest wspieranie oséb w zespole, niezaleznie od ich formalnego statusu.

Zespot, ktéry tworzy miejsce

W trakcie spotkania zaprezentowano zespét fundacji - osoby, ktére na co dzien pracujg z dzie¢mi i
rodzinami oraz wspottworzg atmosfere tego miejsca:

e Karolina Lech - Trenerka TUS, Trenerka TZA (Treningu Zastepowania Agresiji), studentka V
roku psychologii, od dwéch lat prowadzi zajecia TUS, ceniona za intuicje i energie w pracy z
dzie¢mi i mtodzieza, autorka gry do budowania samooceny,

e Agnieszka Iwaniuk - terapeutka integracji sensorycznej, resocjalizatorka i trenerka TUS,
zwigzana z fundacjg od kilku lat

 Marzena Martyka - kierowniczka dziatan operacyjnych, wspiera takze prace recepcji, zwigzana
z fundacjg od okoto szesciu lat

e Marija Kotelnikowa - recepcjonistka i doradczyni beneficjenta, pierwsza osoba kontaktu dla
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rodzicéw, wspierajgca dobér odpowiednich form terapii

e Larysa Pashchenko - odpowiedzialna za finanse i sprawozdawczos¢, zatrudniona m.in. dzieki
wsparciu dla przedsiebiorstw spotecznych

« Katarzyna Lesko - wspoétzatozycielka i prezeska, od o$miu lat rozwija fundacje, traktujac ja -
jak sama méwi - jak ,trzecie dziecko"

Zespot liczy 11 oséb, z czego wiekszos$¢ stanowig osoby z doswiadczeniem trudnosci na rynku pracy.
Fundacja tworzy elastyczne miejsca zatrudnienia - dostosowane m.in. do potrzeb matek dzieci z
niepetnosprawnosciami czy oséb powracajgcych do aktywnosci zawodowej.

Kompleksowe wsparcie dzieci i mtodziezy

Fundacja pracuje w podejsciu systemowym - obejmujgc wsparciem nie tylko dzieci, ale takze ich
rodziny. Oferta kierowana jest do:

dzieci i mtodziezy neuroréznorodnej (np. w spektrum autyzmu, z ADHD),
0s6b w kryzysie psychicznym,

mtodych ludzi zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

e rodzin w trudnej sytuacji ekonomicznej.

Istotnym elementem jest brak koniecznosci posiadania formalnej diagnozy - pomoc udzielana jest na
podstawie realnych potrzeb.

W odpowiedzi na rosngca skale probleméw zdrowia psychicznego, fundacja w ostatnich latach
wzmochita komponent wsparcia psychologicznego. Otworzyta rowniez Sciezke diagnostyki dla
mtodych dorostych - np. diagnoze ADHD a od jesieni réwniez Autyzmu.

Treningi Umiejetnosci Spotecznych - praktyka, ktéra dziata
Jednym z najwazniejszych obszaréw dziatalnosci sg Treningi Umiejetnosci Spotecznych (TUS). Jak
podkresla zesp6t, zapotrzebowanie na tego typu zajecia jest bardzo duze - szczegdlnie wsrdd dzieci i

mtodziezy odrzucanych przez réwiesnikéw, z trudnosciami w komunikacji, relacjach czy
doswiadczajacych leku.

Zajecia zostaty celowo ,,odczarowane" jezykowo i coraz czesciej opisywane sg jako: , kreowanie okazji
do pozytywnych przezy¢ w grupie rowiesniczej". To podejscie pozwala budowad bezpieczng
przestrzen, w ktérej mtodzi ludzie uczg sie relacji poprzez doswiadczenie.

Skutecznos¢ dziatan potwierdzaja konkretne przyktady:

e grupa nastolatek, ktore po kilkunastu spotkaniach zaczety budowac pierwsze bliskie relacje,
e chiopiec w kryzysie psychicznym, ktéry po wczesniejszym odrzuceniu znalazt w fundacji
akceptacje i wsparcie.

Takich przyktaddéw skutecznosci w doswiadczeniu Fundacji jest mnéstwo.

Duze zainteresowanie zajeciami potwierdzit takze nabdr w jednej z dzielnic - w ciggu kilku dni zgtosito
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sie okoto 60 oséb, z czego mozliwe byto przyjecie jedynie potowy. Jednoczesnie frekwencja na
zajeciach przekracza 90%.

Przestrzen, ktora wspiera

W trakcie wizyty zaprezentowano takze przestrzenie terapeutyczne. Szczegdlng uwage zwrdcita sala
»Maglownica" - wykorzystywana w pracy indywidualnej z mtodzieza majgcg trudnosci w nawigzywaniu
relacji.

Poprzez ruch, zabawe i elementy toru przeszkéd budowane sg tam relacje, poczucie sprawczosci i
pozytywne doswiadczenia. Sama nazwa nawigzuje do dziecinstwa i lokalnych inicjatyw grantowych.

Fundacja zadbata réwniez o przestrzen dla rodzicéw - miejsce, w ktérym moga odpocza¢, popracowacd
lub po prostu ztapa¢ chwile oddechu.

Lokalny wymiar wsparcia i wyzwania organizacyjne

Istotnym elementem funkcjonowania fundacji jest wspétpraca z rada dzielnicy V Krowodrza, ktéra od
kilku lat wspiera finansowo wybrane dziatania. Dzieki temu mieszkancy moga korzystac z czesci
oferty - w tym zajec¢ TUS - bezptatnie.

To rozwigzanie pokazuje, jak lokalne wsparcie moze realnie zwieksza¢ dostepnos¢ ustug spotecznych.
Jednoczesnie skala potrzeb wskazuje, ze podobne dziatania mogtyby w przysztosci obejmowac szerszy
obszar miasta.

Fundacja korzysta takze z grantéw, srodkéw projektowych oraz wsparcia dla przedsiebiorstw
spotecznych. Jednoczes$nie prowadzenie dziatalnosci wigze sie z licznymi wyzwaniami organizacyjnymi
- m.in. koniecznoscig tgczenia pracy terapeutycznej z obowigzkami sprawozdawczymi oraz
pozyskiwaniem srodkéw na kolejne dziatania.

Kierunki dalszych rozmow

Podczas spotkania poruszono réwniez mozliwe kierunki dalszego rozwoju wspétpracy i wymiany
informacji. Tematy te wymagajg jednak dalszych rozméw i wspdlnych ustalen, z uwzglednieniem
potrzeb mieszkahncéw oraz doswiadczeh organizacji dziatajgcych w obszarze ustug spotecznych.

Dziatalno$¢ Fundacja Rozwoju i Terapii ,Moja Przestrzen" pokazuje, jak wazne jest tgczenie
profesjonalnego wsparcia terapeutycznego z uwaznoscig na codzienne potrzeby dzieci, mtodziezy i ich
rodzin. To miejsce, w ktérym rozwdj odbywa sie w bezpiecznej przestrzeni, a relacje i poczucie
sprawczosci sg rownie istotne jak konkretne narzedzia pracy.

Fundacja nie tylko odpowiada na wspodtczesne wyzwania, ale takze konsekwentnie buduje srodowisko
sprzyjajace rozwojowi mtodych ludzi i wspiera tych, ktorzy na co dzieh potrzebujg wiekszej
elastycznosci i zrozumienia. To przykfad dziatan, ktére realnie wptywaja na jakos¢ zycia mieszkancéw
- poprzez codzienng, zaangazowang prace i budowanie wspdlnoty opartej na wsparciu.

Kontakt do organizacji
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Fundacja Rozwoju i Terapii ,Moja Przestrzen"
ul. Swietokrzyska 4/2, 30-015 Krakéw

tel. kom.: (+48) 506 699 615

tel. stacjonarny: (+48) 12 631 13 01

e-mail: recepcja@mojaprzestrzen.pl

zapisy na zajecia: https://www.mojaprzestrzen.pl/kontakt/
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