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Spektrum Mocy w dziataniu - o wspodlnocie, dzieciach i lokalnym wsparciu

2026-05-05

Podczas Pikniku Rodzinnego w Starym Biezanowie Artur Buszek, Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa
ds. organizacji pozarzadowych, rozmawia z Jowita Dziuba-Rafalska, Klaudia Bojar i Eleonora Markowicz ze
Stowarzyszenie na rzecz Dialogu i Wsparcia Rodzin Neuroréznorodnych Spektrum Mocy. Rozmowa dotyczy
codziennych dziatan stowarzyszenia, wyzwan zwiazanych z dostepnoscia i kosztami wsparcia, roli lokalnych
partnerow oraz budowania sieci wspoétpracy wokét rodzin z dzie¢mi m. in. w spektrum autyzmu i ADHD.

Artur Buszek: Spotykamy sie dzis podczas Pikniku Rodzinnego w Starym Biezanowie. Czym dla Pan
jest to wydarzenie?

Jowita Dziuba-Rafalska: Kwiecien jest miesigcem swiadomosci autyzmu, wiec postanowitySmy to
uczci¢ piknikiem dla rodzin neuroréznorodnych, na rzecz ktérych dziata nasze stowarzyszenie. Ten
piknik to przede wszystkim przestrzen, w ktérej mozemy by¢ razem bez napiecia i bez oceniania. Dla
wielu rodzin to bardzo wazne doswiadczenie, bo na co dzien czesto mierzymy sie z niezrozumieniem.

Klaudia Bojar: To tez pokazanie, ze nasze dzieci sg czescia tej spotecznosci. Moga tu by¢, bawic sie,
uczestniczyc jak kazdy inny.

Eleonora Markowicz: | ogromna rados¢ dzieci - mozliwos¢ bycia sobg, bez presji i ttumaczenia sie z
kazdego zachowania.

Artur Buszek: Jakie dziatania realizuje Stowarzyszenie na co dzieh?

Jowita Dziuba-Rafalska: Organizujemy spotkania dla rodzicéw, grupy wsparcia i warsztaty. To
przestrzeh wymiany doswiadczen i wzajemnego wsparcia.

Klaudia Bojar: Prowadzimy tez zajecia dla dzieci - to dla nas kluczowe, bo takich miejsc wcigz
brakuje.

Eleonora Markowicz: Bardzo wazne jest tez zaplecze lokalowe. Korzystamy z Miejsca Aktywnosci
Mieszkancow ( MAM) przy ul. Wielickiej 79 w Krakowie, ktére daje nam realng przestrzen do
spotkan i dziatania.

Artur Buszek: Jak mozna sie z Wami skontaktowac?

Jowita Dziuba-Rafalska: Dziatamy jako Stowarzyszenie na rzecz Dialogu i Wsparcia Rodzin
Neuroréznorodnych ,,Spektrum Mocy”. Mozna sie z nami skontaktowa¢ mailowo:
spektrum.mocy@gmail.com. Jestesmy tez obecni w mediach spotecznosciowych - na Facebooku i
Instagramie pod nazwg Spektrum Mocy. Zapraszamy wszystkie osoby i rodziny, ktére chcg sie z nami
skontaktowac lub dotgczyc.

Artur Buszek: Jakie sg dzis najwieksze wyzwania?
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Klaudia Bojar: Przede wszystkim odptatnos¢. Zajecia i terapia sg kosztowne, a rodziny ponosza duze
wydatki, zeby zapewni¢ dzieciom wsparcie.

Jowita Dziuba-Rafalska: Nawet kiedy dziatamy sami, pojawiaja sie koszty, ktére czesto pokrywamy
z wtasnych srodkéw.

Eleonora Markowicz: Kolejny problem to brak statej, dostepnej przestrzeni do pracy i zaje¢, co
bardzo ogranicza rozwdj dziatan.

Artur Buszek: Dzisiejszy piknik nie odbytby sie bez wsparcia wielu podmiotéw. Kto pomdgt w jego
organizacji?

Klaudia Bojar: To wydarzenie powstato dzieki zaangazowaniu wielu o0sdéb, instytucji i firm.

Jowita Dziuba-Rafalska: Wsparty nas m.in. Onshin przy ul. Ludowej 6 (www.onshin.pl),
gospodarstwo rolne Jedynie z Wawrzenczyc https://jedynie.pl) , Castorama Zakopianka Krakow,
EthnoGarden Agnieszka Gtogowska (www.ethno-garden.com), a takze piekarnia rzemiesinicza
Chleb sie piecze z os. Ztocieh w Krakowie

Eleonora Markowicz: Ogromng role odegrali tez rodzice i wolontariusze, ktérzy przygotowali
poczestunek oraz gry i zabawy dla dzieci.

Jowita Dziuba-Rafalska: Firmy przekazaty réwniez nasiona, sadzonki, ziemie i sprzet ogrodniczy,
dzieki czemu moglismy stworzy¢ czes¢ warsztatowa dla dzieci.

Eleonora Markowicz: Wydarzenie nie mogtoby sie odby¢, gdyby nie pomoc gospodarzy miejsca —
Stowarzyszenia ,,0gréod Spoteczny Stary Biezandéw”, ktére udostepnito przestrzen i wsparto
organizacje pikniku.

Artur Buszek: Widac¢ tu duze zaangazowanie lokalnej spotecznosci.
Klaudia Bojar: Tak, to nie jest dziatanie jednej organizacji, ale wspdlna praca wielu oséb.

Eleonora Markowicz: | to jest dla nas najwazniejsze - ze ludzie chcg sie w to witgczac i wspierad
nasze dziatania.

Artur Buszek: Co daje Wam site do dziatania?

Jowita Dziuba-Rafalska: Wspdlnota.

Klaudia Bojar: Dzieci i ich rozwd;j.

Eleonora Markowicz: | poczucie, ze to, co robimy, ma sens i realnie pomaga innym.

Artur Buszek: Dziekuje za rozmowe i za Waszg prace. Jednoczesnie zapraszam na spotkanie
»Wspolnie do celu”, ktére odbedzie sie 11 czerwca o godz. 17:00 w siedzibie Fundacji Tkanka
(dawniej ,,Kocham Debniki”), ul. Rozdroze 19 w Krakowie. Bedzie to okazja do rozmowy o
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potrzebach, wyzwaniach i dalszym wspieraniu takich inicjatyw.

Jowita Dziuba-Rafalska, Klaudia Bojar, Eleonora Markowicz: Dziekujemy.



