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Dostep do zdrowej zywnosci jako element rownosci spotecznej - problem
wykluczenia zywieniowego miastach

2026-05-06

Fundacja Instytut Polityk Publicznych oraz Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zapraszaja do udziatu w
szkoleniu online.

Jaki jest cel wydarzenia?

Dostep do zdrowej zywnosci jest jednym z kluczowych elementdéw réwnosci spotecznej, a jego brak
coraz czesciej staje sie jednym z mniej widocznych, ale istotnych wymiaréw wykluczenia. Wptyw na
codzienne wybory zywieniowe mieszkancéw miast majg zaréwno warunki ekonomiczne, jak i miejsce
zamieszkania, ktére w praktyce determinujg dostep do wartosciowych produktéw spozywczych.

Podczas webinaru uczestnicy i uczestniczki poznajg zjawisko wykluczenia zywieniowego, jego
przyczyny oraz konsekwencje zdrowotne i spoteczne. Spotkanie bedzie réwniez okazjg do refleksji nad
tym, jakie dziatania mogg podejmowad samorzady, organizacje spoteczne i instytucje publiczne, aby
ograniczac¢ nieréwnosci w dostepie do zdrowej zywnosci.

Kiedy? 15 maja 2026 roku, w godzinach: 9:00-12:00.
Gdzie? online.

Aby wzig¢ udziat w wydarzeniu, wystarczy wypetnic¢ krétki formularz zgtoszeniowy, dostepny w
ponizszym linku:

https://forms.office.com/e/d6dDWVEHUM

Na podany w formularzu adres e-mail przestane zostang wszystkie informacje niezbedne do udziatu w
wydarzeniu.

Udziat w szkoleniu jest bezptatny.

Szkolenie przeznaczone jest dla mieszkanek i mieszkahcéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzgdowych oraz grup nieformalnych dziatajgcych lub planujgcych
dziatania na rzecz krakowian.

Spotkanie poprowadzi dr Karol Augustowski - wyktadowca uniwersytecki, od wielu lat prowadzacy
poradnie dietetyczng. Realizuje warsztaty i szkolenia na terenie catego kraju.

W razie pytan lub watpliwosci, prosimy o kontakt mailowy: c10@ipp.expert
lub telefoniczny pod numerem: 578 562 000.

Serdecznie zapraszamy.
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