
Dostęp do zdrowej żywności jako element równości społecznej – problem
wykluczenia żywieniowego miastach

2026-05-06

Fundacja Instytut Polityk Publicznych oraz Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zapraszają do udziału w
szkoleniu online.

Jaki jest cel wydarzenia?

Dostęp do zdrowej żywności jest jednym z kluczowych elementów równości społecznej, a jego brak
coraz częściej staje się jednym z mniej widocznych, ale istotnych wymiarów wykluczenia. Wpływ na
codzienne wybory żywieniowe mieszkańców miast mają zarówno warunki ekonomiczne, jak i miejsce
zamieszkania, które w praktyce determinują dostęp do wartościowych produktów spożywczych.

Podczas webinaru uczestnicy i uczestniczki poznają zjawisko wykluczenia żywieniowego, jego
przyczyny oraz konsekwencje zdrowotne i społeczne. Spotkanie będzie również okazją do refleksji nad
tym, jakie działania mogą podejmować samorządy, organizacje społeczne i instytucje publiczne, aby
ograniczać nierówności w dostępie do zdrowej żywności.

Kiedy? 15 maja 2026 roku, w godzinach: 9:00–12:00.

Gdzie? online.

Aby wziąć udział w wydarzeniu, wystarczy wypełnić krótki formularz zgłoszeniowy, dostępny w
poniższym linku:

https://forms.office.com/e/d6dDWvEHUm

Na podany w formularzu adres e-mail przesłane zostaną wszystkie informacje niezbędne do udziału w
wydarzeniu.

Udział w szkoleniu jest bezpłatny.

Szkolenie przeznaczone jest dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa, a także przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarządowych oraz grup nieformalnych działających lub planujących
działania na rzecz krakowian.

Spotkanie poprowadzi dr Karol Augustowski – wykładowca uniwersytecki, od wielu lat prowadzący
poradnię dietetyczną. Realizuje warsztaty i szkolenia na terenie całego kraju.

W razie pytań lub wątpliwości, prosimy o kontakt mailowy: c10@ipp.expert

lub telefoniczny pod numerem: 578 562 000.

Serdecznie zapraszamy.

https://forms.office.com/e/d6dDWvEHUm

