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Wez udziat w szkoleniu online: Wptyw edukacji obywatelskiej na swiadomos¢
zywieniowa spoteczenstwa

2026-05-12

Fundacja Instytut Polityk Publicznych oraz Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zapraszaja.

Jaki jest cel wydarzenia?

Uczestnicy i uczestniczki poznaja role edukacji obywatelskiej w ksztattowaniu swiadomosci
zywieniowej spoteczehstwa oraz dowiedzg sie, dlaczego kompetencje obywatelskie, krytyczne
myslenie i umiejetnos¢ korzystania z wiarygodnych zrdédet informacji sg szczegdlnie istotne w
obszarze zdrowia i zywienia. Webinar pozwoli réwniez zrozumie¢, jak te elementy przektadaja sie na
codzienne decyzje konsumenckie. Spotkanie bedzie takze okazjg do refleksji nad tym, jak skutecznie
budowac¢ odpowiedzialne postawy zywieniowe w nowoczesnym spoteczenstwie.

Kiedy? 22 maja 2026 roku, w godzinach: 9:00-12:00.
Gdzie? online.

Aby wzig¢ udziat w wydarzeniu, wystarczy wypetni¢ krétki formularz zgtoszeniowy, dostepny w
ponizszym linku:

https://forms.office.com/e/a731St3b4q

Na podany w formularzu adres e-mail przestane zostang wszystkie informacje niezbedne do udziatu w
wydarzeniu.

Udziat w spotkaniu jest bezptatny.

Szkolenie przeznaczone jest dla mieszkanek i mieszkahcéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzagdowych oraz grup nieformalnych dziatajgcych lub planujgcych
dziatania na rzecz krakowian.

Spotkanie poprowadzi dr Karol Augustowski - wyktadowca uniwersytecki, od wielu lat prowadzacy
poradnie dietetyczng. Realizuje warsztaty i szkolenia na terenie catego kraju.

W razie pytan lub watpliwosci, prosimy o kontakt mailowy: c10@ipp.expert
lub telefoniczny pod numerem: 578 562 000.

Serdecznie zapraszamy.
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