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Zdrowie zaczyna sie od wiedzy. Bezptatna konferencja o chorobach jelita
grubego

2026-06-10

Jak rozpoznac pierwsze objawy choréb jelita grubego? Kiedy wykona¢ badania profilaktyczne i jak
zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego? Odpowiedzi na te pytania bedzie mozna
poznac podczas bezptatnej konferencji dla mieszkancéw poswieconej profilaktyce, diagnostyce i
leczeniu choréb jelita grubego. Wydarzenie odbedzie sie w sobote, 20 czerwca, w Klastrze
Zabtocie.

Rak jelita grubego jest jednym z najczesciej diagnozowanych nowotwordw na sSwiecie - zajmuje
trzecie miejsce pod wzgledem zachorowalnosci wéréd mezczyzn i drugie wsréd kobiet. To réwniez
druga najczestsza przyczyna zgonéw z powodu choréb nowotworowych. Niepokojacym zjawiskiem jest
fakt, ze choroba coraz czesciej dotyka osoby mtodsze.

Eksperci podkreslajg jednak, ze okoto potowie przypadkéw mozna zapobiec dzieki prowadzeniu
zdrowego stylu zycia, regularnym badaniom kontrolnym oraz odpowiedniej profilaktyce. Wtasnie
dlatego tak wazna jest edukacja i zwiekszanie swiadomosci spotecznej dotyczgcej chordb jelita
grubego.

Podczas konferencji mieszkancy beda mogli wystucha¢ prelekcji przygotowanych specjalnie z mysla o
pacjentach i wszystkich osobach zainteresowanych tematyka zdrowia przewodu pokarmowego.
Specjalisci w przystepny i empatyczny sposéb opowiedzg o profilaktyce, diagnostyce, mozliwosciach
leczenia oraz codziennym funkcjonowaniu oséb zmagajgcych sie z chorobami jelita grubego.

Do udziatu w wydarzeniu zapraszaja wybitni specjalisci:

prof. dr hab. n. med. Michat Kukla z Kliniki Gastroenterologii, Hepatologii i Toksykologii Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie

prof. dr hab. n. med. Antoni Szczepanik z Ill Katedry Chirurgii Ogdlnej Uniwersytetu Jagiellonskiego -
Collegium Medicum

prof. dr hab. n. med. Mirostaw Szura z Klinicznego Oddziatu Chirurgii Ogéinej Bonifraterskiego
Centrum Medycznego - Szpitala Zakonu Bonifratrow w Krakowie

a takze Fundacja Operacja Nauka oraz Fundacja Chirurgii Endoskopowej.

Organizatorzy zachecajg wszystkich mieszkancéw do udziatu w konferencji i skorzystania z mozliwosci
zdobycia rzetelnej wiedzy od ekspertéw. Swiadomo$¢ i profilaktyka moga uratowaé zdrowie, a nawet
zycie.

Wiecej informacji dostepnych jest na stronie.


https://chorobyjelitagrubego.pl/mieszkancy

