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SZKOLENIE: Granice bez poczucia winy

2026-06-17

Jak czesto moéwisz ,tak”, cho¢ w gtebi duszy wszystko w Tobie krzyczy ,nie”? Jak czesto unikasz
trudnych rozméw w obawie przed popsuciem atmosfery, a potem przez dfugie dni nosisz w sobie
ciezar poczucia winy? To doswiadczenie, ktére dotyczy tak wielu z nas. W naszej kulturze od pokolen
zakorzeniony jest wzorzec samoposwiecenia jako najwyzszej cnoty. Chcemy by¢ pomocni, ale czesto
ptacimy za to wtasnym kosztem.

Pora to zmienic. To nie jest wada Twojego charakteru - to po prostu gteboko zakorzeniony schemat,
ktéry wspdlnie mozemy przeksztatci¢ w zdrowg asertywnosc.

Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 zaprasza na wyjgtkowe warsztaty, ktére pozwolg Ci spojrzec
na stawianie granic zupetnie inaczej. Inspirowani podejsciem Marthy Beck oraz Marcii Reynolds,
nauczymy sie, ze jasne komunikowanie wtasnych potrzeb nie jest egoizmem, lecz wyrazem szacunku
do samego siebie i innych. Dowiesz sie, jak przeprowadzad



