
Konferencja pt. Zadbać o tych, którzy dbają

2026-06-19

Najcichsi bohaterowie często mieszkają obok nas. To córka opiekująca się mamą z demencją. To mąż,
który od lat pomaga chorej żonie. To opiekunka, która codziennie niesie spokój osobom starszym.

Oni nie dostają owacji. Nie mają urlopu od emocji. Rzadko słyszą: „Dbaj też o siebie.”

A przecież codziennie niosą więcej, niż widać.

Konferencja „Zadbać o tych, którzy dbają” powstała właśnie dla nich.

Dla opiekunów rodzinnych. Dla osób pracujących z osobami zależnymi.

Dla tych, którzy czasem są już bardzo zmęczeni.

Już 23 czerwca przy ul. Zabłocie 20.22 w Krakowie! Dołącz do nas stacjonarnie lub online.
Jeśli nie możesz wziąć udziału, udostępnij tę informację osobie, która może jej
potrzebować.

Formularz rejestracji na konferencję:https://forms.gle/GdjwGxKbihZmgYup6

Więcej o konferencji tutaj: ttps://understanding.pl/zadbac-o-tych-ktorzy-dbaja/
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