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»Pracownia Mtodych to przede wszystkim bezpieczna przestrzen”. Rozmowa
z Marta Lason, prezeska Fundacji ZYRAFA - Zycie Rados$¢ Fantazja

2026-07-10

Fundacja ZYRAFA - Zycie Rado$¢ Fantazja od dziesieciu lat tworzy miejsca, w ktérych mtodzi ludzie
mogg czuc sie bezpiecznie, rozwija¢ swoje pasje i budowad relacje. Organizacja prowadzi dzis dwie
Pracownie Mtodych - przy ul. Krakusa 7 oraz w Centrum C9 w Nowej Hucie, a takze realizuje dziatania
na rzecz mtodziezy w gminie Zielonki. O historii Fundacji, idei Pracowni Mtodych i planach na
przysztoé¢ z Martg Lason, prezeska Fundacji ZYRAFA - Zycie Radoé¢ Fantazja, rozmawia Artur Buszek,
Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Organizacji Pozarzadowych.

Artur Buszek: Fundacja obchodzi w tym roku jubileusz dziesieciolecia. Jak zaczeta sie jej historia?

Marta Lason: Fundacja ZYRAFA - Zycie Rado$¢ Fantazja powstata w 2016 roku z mys$la o tworzeniu
przestrzeni wspierajgcych rozwéj dzieci i mtodziezy poprzez edukacje, integracje i aktywnos¢
spoteczng. Poczatkowo dziataliSmy przede wszystkim w gminie Zielonki, realizujgc projekty dla dzieci i
mtodziezy oraz wspotpracujgc ze Stowarzyszeniem Dziatalnosci Kulturalno-Artystycznej Fermata. Z
czasem nasze dziatania zaczety obejmowac réwniez Krakéw, a dzi$ gtdwnym obszarem naszej
aktywnosci jest praca z mtodziezg i prowadzenie Pracowni Miodych.

Artur Buszek: Skad wziat sie pomyst na stworzenie Pracowni Mtodych?

Marta Lason: Wszystko zaczeto sie od wizyty w Miejscu Aktywnosci Mieszkahcéw na Koztéwce. To
wtasnie tam po raz pierwszy zobaczytam dziatajgcg Pracownie Mtodych i pomyslatam, ze jesli pojawi
sie mozliwos$¢ stworzenia podobnego miejsca, spréobujemy. Kiedy ogtoszono konkurs, ztozyliSmy oferte
i udato sie.

Dzi$ prowadzimy dwie Pracownie Miodych. Pierwsza dziata przy ulicy Krakusa 7 i to od nigj
zaczynalismy. To tutaj zdobywalismy doswiadczenie i wspdlnie z mtodymi wypracowywalisSmy sposdéb
funkcjonowania tego miejsca. Druga miesci sie w Centrum C9 w Nowej Hucie.

Artur Buszek: Czym wtasciwie jest Pracownia Mtodych?

Marta Lason: Najkrocej méwigc - to bezpieczna przestrzen dla mtodziezy. Miejsce, do ktérego mozna
przyjs¢ bez koniecznosci uczestniczenia w konkretnych zajeciach. Mozna po prostu posiedzied,
spotkac sie ze znajomymi, pouczy¢ sie, odpoczgc albo zrealizowac wtasny pomyst.

To nie jest Mtodziezowy Dom Kultury. Nie narzucamy programu. Tworzymy przestrzeh odpowiadajgca
na potrzeby mtodych ludzi. Co wazne, wiekszo$¢ naszych moderatoréw to osoby w wieku od 19 do 24
lat. Dzieki temu jest to miejsce tworzone przez mtodych i dla mtodych.

Artur Buszek: Co dzieje sie w Pracowniach na co dzieA?


https://www.fundacjazyrafa.pl/glowna
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Marta Lason: Kazdy korzysta z tego miejsca troche inaczej. Sq osoby, ktére przychodzg sie uczyé, bo
w domu nie majg odpowiednich warunkdéw. Inni umawiajg sie tutaj na planszéwki, spotkania ze
znajomymi czy zebrania két naukowych. Sa tez osoby, ktére po prostu chca poby¢ w miejscu, gdzie
dobrze sie czuja.

Warsztaty stanowig zaledwie okoto 15-20 procent naszej dziatalnosci. Najwazniejsze jest to, ze mtodzi
majg swojg przestrzen i moga z niej korzystac¢ na wtasnych zasadach.

Artur Buszek: Jakie zajecia cieszg sie najwiekszg popularnoscia?

Marta Lason: Zdecydowanie ceramika. Bardzo duzym zainteresowaniem cieszy sie takze nauka gry
na gitarze oraz réznego rodzaju zajecia artystyczne. Prébowalismy réwniez robotyki, ale okazato sie,
ze mtodzi zdecydowanie czesciej wybierajg dziatania twércze.

Artur Buszek: Obie Pracownie Mtodych majg podobny charakter?

Marta Lason: Nie i to jest bardzo ciekawe. Pracownia przy Krakusa 7 przycigga gtdwnie osoby
petnoletnie - studentéw i mtodych dorostych z catego Krakowa. To miejsce ma wyraznie artystyczny
charakter. Trafiajg do nas osoby zwigzane z uczelniami artystycznymi i szkotami muzycznymi.

Natomiast C9 w Nowej Hucie to przestrzenh bardziej lokalna. Korzysta z niej gtéwnie mtodziez miedzy
13. a 18. rokiem zycia z okolicznych osiedli i szkét. Tam czesSciej wybierane sg spotkania ze
znajomymi, bilard czy zajecia rozwojowe. Kazda z tych pracowni rozwija sie troche inaczej, a my
staramy sie podgzac za potrzebami mtodych ludzi.

Artur Buszek: Fundacja dziata rowniez poza Krakowem.

Marta Lason: Tak. Nadal prowadzimy dziatania w gminie Zielonki. To miejsce, gdzie oferta
skierowana do mtodziezy jest znacznie skromniejsza niz dla dzieci czy senioréw. Staramy sie
wypetniac te luke i pokazywad, ze mtodzi ludzie rdwniez potrzebujg swojej przestrzeni.

Artur Buszek: Czy pojawiaja sie juz plany dotyczace trzeciej Pracowni Mtodych?

Marta Lason: Na razie bardziej marzymy niz planujemy. Sama mtodziez przekazata nam informacje,
ze po zakonczeniu remontu Jordanéwki mogtaby tam powstac kolejna Pracownia Mtodych. Przyszli do
nas i powiedzieli: ,,Pani Marto, startujemy”. To pokazuje, jak bardzo identyfikujg sie z ideg tych miejsc.

Artur Buszek: Czy obserwujecie, ze znajomosci zawarte w Pracowniach przenoszg sie takze poza ich
mury?

Marta Lason: Mysle, ze tak, cho¢ nie prowadzimy takich badan. Wiemy natomiast, ze wielu mtodych
odwiedza rézne Pracownie Mtodych w Krakowie i korzysta z ich oferty.

Bardzo cieszy mnie réwniez wspétpraca miedzy organizacjami prowadzacymi Pracownie Miodych. Nie
konkurujemy ze sobg - dzielimy sie doSwiadczeniami, wspieramy i uczymy od siebie. Kiedy
rozpoczynaliSmy dziatalnos¢, bardzo pomogty nam organizacje, ktére prowadzity juz swoje pracownie.
Dzi$ sami chetnie przekazujemy zdobyte doswiadczenia innym.



=“= Magiczny

=.“ Krakdéw

Artur Buszek: Gdzie mozna znalez¢ wiecej informacji o dziatalnosci Fundac;ji?

Marta Lason: Zapraszamy na strone internetowg Fundacji ZYRAFA - Zycie Rado$¢ Fantazja oraz na
profile Fundacji i obu Pracowni Miodych w mediach spotecznosciowych. Zachecamy réwniez do

odwiedzenia naszych przestrzeni. Najlepiej przekonac sie osobiscie, jak wyglada miejsce tworzone
przez mtodych i dla mtodych.

Rozmawiat: Artur Buszek
Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Organizacji Pozarzgdowych



