
Sztuka nie zna granic. Bezpłatne warsztaty artystyczne Fundacji Nigdy Stop
w Krakowie

2026-07-17

Fundacja Nigdy Stop zaprasza osoby poruszające się na wózkach inwalidzkich na bezpłatne warsztaty
artystyczne, które odbędą się 1 sierpnia 2026 roku w Hali Cracovia w Krakowie. To propozycja dla
mieszkańców województwa małopolskiego w wieku 16+, którzy chcą rozwijać swoje pasje, zdobywać nowe
umiejętności i spędzić dzień w inspirującej, twórczej atmosferze.

Sztuka dostępna dla każdego

Warsztaty zostały przygotowane z myślą o osobach poruszających się na wózkach, które chcą
spróbować swoich sił w różnych dziedzinach sztuki. Organizatorzy podkreślają, że nie jest wymagane
żadne wcześniejsze doświadczenie – wszystkie zajęcia prowadzone będą od podstaw. Najważniejsze
są otwartość, chęć działania i gotowość do aktywnego udziału.

Ze względu na praktyczny charakter wydarzenia uczestnicy powinni mieć możliwość uczestniczenia w
ćwiczeniach ruchowych, wokalnych i aktorskich.

Program warsztatów

Warsztaty odbędą się w sobotę, 1 sierpnia 2026 roku, w godzinach 10:00–16:30 w Hali Cracovia
przy al. Marszałka Ferdynanda Focha 40 w Krakowie.

Program wydarzenia obejmuje:

10:00–11:30 – Ruch i taniec
Zajęcia poświęcone wyrażaniu emocji poprzez ruch, budowaniu pewności siebie oraz odkrywaniu
radości płynącej z tańca dostępnego dla każdego.

11:30–12:00 – Przerwa kawowa

12:00–13:30 – Wokal i praca z głosem
Ćwiczenia oddechowe, emisja głosu, dykcja oraz wspólne śpiewanie w swobodnej i przyjaznej
atmosferze.

13:30–14:00 – Przerwa kawowa

14:00–15:30 – Aktorstwo
Improwizacja, kreatywne ćwiczenia oraz praca nad ekspresją emocji i odwagą sceniczną.

15:30–16:30 – Integracja i rozmowy
Spotkanie podsumowujące dzień, podczas którego uczestnicy będą mogli lepiej się poznać i nawiązać
nowe znajomości.



Elastyczna forma udziału

Organizatorzy umożliwiają udział zarówno w całym dniu warsztatowym, jak i w wybranych blokach
zajęć. Można zapisać się na cały program, dwa wybrane warsztaty lub tylko jeden blok tematyczny.

Jak się zgłosić?

Udział w wydarzeniu jest całkowicie bezpłatny, jednak obowiązują wcześniejsze zapisy, a liczba miejsc
jest ograniczona.

Zgłoszenia przyjmowane są przede wszystkim poprzez formularz online:
https://forms.gle/9X5mwKR9jaK8aKyY7

Można również zapisać się:

e-mail: fundacjanigdystop@gmail.com,

telefonicznie: 507 796 750.

Fundacja Nigdy Stop zachęca wszystkie zainteresowane osoby do udziału i wspólnego odkrywania
świata sztuki bez barier. Warsztaty mają być nie tylko okazją do rozwijania talentów, ale także
przestrzenią do integracji, wymiany doświadczeń i budowania nowych relacji.
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