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Sztuka nie zna granic. Bezptatne warsztaty artystyczne Fundacji Nigdy Stop
w Krakowie

2026-07-17

Fundacja Nigdy Stop zaprasza osoby poruszajace sie na wézkach inwalidzkich na bezptatne warsztaty
artystyczne, ktére odbeda sie 1 sierpnia 2026 roku w Hali Cracovia w Krakowie. To propozycja dla
mieszkancéow wojewddztwa matopolskiego w wieku 16+, ktérzy chca rozwija¢ swoje pasje, zdobywa¢ nowe
umiejetnosci i spedzi¢ dzien w inspirujacej, tworczej atmosferze.

Sztuka dostepna dla kazdego

Warsztaty zostaty przygotowane z myslg o osobach poruszajgcych sie na wézkach, ktére chca
sprébowac swoich sit w réznych dziedzinach sztuki. Organizatorzy podkreslaja, ze nie jest wymagane
zadne wczesdniejsze doswiadczenie - wszystkie zajecia prowadzone beda od podstaw. Najwazniejsze
sg otwartos¢, ched dziatania i gotowos¢ do aktywnego udziatu.

Ze wzgledu na praktyczny charakter wydarzenia uczestnicy powinni mie¢ mozliwos¢ uczestniczenia w
¢wiczeniach ruchowych, wokalnych i aktorskich.

Program warsztatéw

Warsztaty odbedg sie w sobote, 1 sierpnia 2026 roku, w godzinach 10:00-16:30 w Hali Cracovia
przy al. Marszatka Ferdynanda Focha 40 w Krakowie.

Program wydarzenia obejmuje:

10:00-11:30 - Ruch i taniec
Zajecia poswiecone wyrazaniu emocji poprzez ruch, budowaniu pewnosci siebie oraz odkrywaniu
radosci ptynacej z tahnca dostepnego dla kazdego.

11:30-12:00 - Przerwa kawowa

12:00-13:30 - Wokal i praca z gtosem
Cwiczenia oddechowe, emisja gtosu, dykcja oraz wspdlne $piewanie w swobodnej i przyjaznej
atmosferze.

13:30-14:00 - Przerwa kawowa

14:00-15:30 - Aktorstwo
Improwizacja, kreatywne ¢wiczenia oraz praca nad ekspresjg emocji i odwaga sceniczng.

15:30-16:30 - Integracja i rozmowy
Spotkanie podsumowujgce dzien, podczas ktérego uczestnicy bedg mogli lepiej sie poznad i nawigzad
nowe znajomosci.
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Elastyczna forma udziatu

Organizatorzy umozliwiaja udziat zaréwno w catym dniu warsztatowym, jak i w wybranych blokach
zajec. Mozna zapisac sie na caty program, dwa wybrane warsztaty lub tylko jeden blok tematyczny.

Jak sie zgtosic?

Udziat w wydarzeniu jest catkowicie bezptatny, jednak obowigzujg wczesniejsze zapisy, a liczba miejsc
jest ograniczona.

Zgtoszenia przyjmowane sg przede wszystkim poprzez formularz online:

https://forms.gle/9X5mwKR9jaK8aKyY7
Mozna réwniez zapisac sie:

e-mail: fundacjanigdystop@gmail.com,

telefonicznie: 507 796 750.

Fundacja Nigdy Stop zacheca wszystkie zainteresowane osoby do udziatu i wspdlnego odkrywania
Swiata sztuki bez barier. Warsztaty majg by¢ nie tylko okazjg do rozwijania talentéw, ale takze
przestrzenig do integracji, wymiany doswiadczen i budowania nowych relacji.
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