
Wolontariat ma znaczenie. Jak zacząć pomagać i działać?

2026-09-09

Fundacja Instytut Polityk Publicznych oraz Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zapraszają mieszkanki i
mieszkańców Krakowa oraz osoby zainteresowane tematyką wolontariatu do udziału w szkoleniu.

 

Data: 14 września 2026 r., godzina: 17.

Miejsce: Centrum Obywatelskie Centrum C 10, Nowa Huta, os. Centrum C 10, wejście od alei
Przyjaźni.

Na spotkanie obowiązują zapisy poprzez formularz zgłoszeniowy:
https://forms.cloud.microsoft/e/JnDQH1bKAk

Wolontariat to nie tylko pomoc innym. To również możliwość aktywnego uczestniczenia w życiu
lokalnej społeczności, zdobywania nowych doświadczeń i kompetencji, poznawania ludzi oraz
angażowania się w działania odpowiadające własnym wartościom i zainteresowaniom.

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą rozpocząć działalność wolontariacką lub rozważają taką
formę zaangażowania społecznego. Celem organizatorów jest przygotowanie uczestników i
uczestniczek do świadomego rozpoczęcia wolontariatu oraz przekazanie praktycznej wiedzy
potrzebnej do wyboru odpowiedniej formy i miejsca zaangażowania.

Podczas szkolenia omówione zostaną, między innymi, takie zagadnienia jak:
- idea wolontariatu oraz wartości związane z zaangażowaniem społecznym,
- znaczenie wolontariatu dla społeczności lokalnych, organizacji pozarządowych oraz samych osób
angażujących się w działania społeczne,
- różne rodzaje i formy wolontariatu oraz możliwości zaangażowania,
- sposoby poszukiwania organizacji, instytucji i inicjatyw oferujących możliwość podjęcia wolontariatu,
- zasady wyboru wolontariatu dopasowanego do własnych zainteresowań, kompetencji, możliwości i
dostępnego czasu,
- prawa i obowiązki wolontariuszy i wolontariuszek oraz podstawowe zasady współpracy z organizacją
korzystającą ze świadczeń wolontariuszy,
- przygotowanie do rozpoczęcia współpracy i budowania dobrej relacji z organizacją,
- możliwości skorzystania ze wsparcia Punktu Pośrednictwa Wolontariatu w znalezieniu odpowiedniego
miejsca do działania.

Szkolenie będzie łączyło przekazanie wiedzy z elementami praktycznymi i dyskusją, pozwalając
uczestnikom i uczestniczkom przyjrzeć się własnym motywacjom, oczekiwaniom i możliwościom
zaangażowania.

Szkolenie realizowane jest w ramach działalności Punktu Pośrednictwa Wolontariatu Centrum

https://forms.cloud.microsoft/e/JnDQH1bKAk


Obywatelskiego Centrum C 10, wspierającego rozwój wolontariatu oraz łączenie osób
zainteresowanych zaangażowaniem społecznym z organizacjami poszukującymi wolontariuszy i
wolontariuszek.

W razie pytań lub wątpliwości, prosimy o kontakt z Centrum Obywatelskim Centrum C 10:
e-mail: c10@ipp.expert
Telefon: +48 793 762 000

Zapraszamy do zapisów na szkolenie!
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