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Wolontariat ma znaczenie. Jak zaczgc¢ pomagac i dziatacé?

2026-09-09

Fundacja Instytut Polityk Publicznych oraz Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zapraszaja mieszkanki i
mieszkancow Krakowa oraz osoby zainteresowane tematyka wolontariatu do udziatu w szkoleniu.

Data: 14 wrzesnia 2026 r., godzina: 17.

Miejsce: Centrum Obywatelskie Centrum C 10, Nowa Huta, os. Centrum C 10, wejscie od alei
Przyjazni.

Na spotkanie obowigzujg zapisy poprzez formularz zgtoszeniowy:
https://forms.cloud.microsoft/e//nDQH1bKAk

Wolontariat to nie tylko pomoc innym. To réwniez mozliwo$¢ aktywnego uczestniczenia w zyciu
lokalnej spotecznosci, zdobywania nowych doswiadczen i kompetencji, poznawania ludzi oraz
angazowania sie w dziatania odpowiadajgce wtasnym wartosciom i zainteresowaniom.

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg rozpoczagé dziatalnos¢ wolontariacka lub rozwazajg taka
forme zaangazowania spotecznego. Celem organizatoréw jest przygotowanie uczestnikéw i
uczestniczek do Swiadomego rozpoczecia wolontariatu oraz przekazanie praktycznej wiedzy
potrzebnej do wyboru odpowiedniej formy i miejsca zaangazowania.

Podczas szkolenia omdéwione zostang, miedzy innymi, takie zagadnienia jak:

- idea wolontariatu oraz wartosci zwigzane z zaangazowaniem spotecznym,

- znaczenie wolontariatu dla spotecznosci lokalnych, organizacji pozarzadowych oraz samych oséb
angazujacych sie w dziatania spoteczne,

- rézne rodzaje i formy wolontariatu oraz mozliwosci zaangazowania,

- sposoby poszukiwania organizacji, instytucji i inicjatyw oferujgcych mozliwos¢ podjecia wolontariatu,
- zasady wyboru wolontariatu dopasowanego do wtasnych zainteresowah, kompetencji, mozliwosci i
dostepnego czasu,

- prawa i obowigzki wolontariuszy i wolontariuszek oraz podstawowe zasady wspétpracy z organizacjg
korzystajacg ze Swiadczen wolontariuszy,

- przygotowanie do rozpoczecia wspodtpracy i budowania dobrej relacji z organizacja,

- mozliwosci skorzystania ze wsparcia Punktu PosSrednictwa Wolontariatu w znalezieniu odpowiedniego
miejsca do dziatania.

Szkolenie bedzie tgczyto przekazanie wiedzy z elementami praktycznymi i dyskusjg, pozwalajgc
uczestnikom i uczestniczkom przyjrzec sie wtasnym motywacjom, oczekiwaniom i mozliwosciom
Zaangazowania.

Szkolenie realizowane jest w ramach dziatalnosci Punktu Posrednictwa Wolontariatu Centrum


https://forms.cloud.microsoft/e/JnDQH1bKAk
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Obywatelskiego Centrum C 10, wspierajgcego rozwéj wolontariatu oraz tgczenie oséb
zainteresowanych zaangazowaniem spotecznym z organizacjami poszukujgcymi wolontariuszy i
wolontariuszek.

W razie pytan lub watpliwosci, prosimy o kontakt z Centrum Obywatelskim Centrum C 10:
e-mail: c10@ipp.expert
Telefon: +48 793 762 000

Zapraszamy do zapiséw na szkolenie!


mailto:c10@ipp.expert

