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Stowarzyszenie Grace zaprasza na kolejną edycję Festiwalu Przetworów Domowych

Wyjątkowego spotkania, podczas którego własnoręcznie przygotowany dżem, ciasto, sałatka czy inny
domowy specjał stają się symboliczną wejściówką. Tegoroczny festiwal odbędzie się 29 października
2026 roku o godz. 15.30 w Klastrze Innowacji Społeczno-Gospodarczych przy ul. Zabłocie 20.22.

To wydarzenie, które od 2018 roku łączy miłośników domowych smaków, wspólnego gotowania,
rozmów i biesiadowania. Na festiwalowych stołach spotykają się tradycyjne przetwory i wypieki, ale
także bardziej nietypowe kulinarne pomysły. Najważniejsze są jednak nie same potrawy, lecz ludzie,
którzy je przygotowują i dzielą się nimi z innymi.

Własny słoiczek zamiast biletu

Zasada jest prosta: uczestnicy przynoszą własnoręcznie przygotowane przetwory, ciasta lub inne
domowe specjały. To właśnie przysłowiowy „własny słoiczek” jest symboliczną wejściówką na
wydarzenie.

Można przyjść z dżemem, sałatką, smalczykiem czy ciastem. W poprzednich edycjach pojawiały się
również bardziej zaskakujące propozycje, takie jak niebieskie migdały czy śledzie w pomarańczach.

Pomysł na festiwal narodził się dzięki jednej z uczestniczek zajęć CAS Renesans – pani Halince. Po
śmierci męża miała symptomy depresji i szukając pomocy, zaczęła regularnie przychodzić do
Centrum. To właśnie tutaj znalazła motywację do wstawania rano, wychodzenia z domu i spotykania
się z innymi.

– Powiedziała mi kiedyś, że nie śpiewa, nie tańczy, nie gra w brydża i nie zna angielskiego. Zapytałam
więc, co lubi robić? Odpowiedziała, że przygotowuje w domu przetwory, a najbardziej lubi robić dżem
truskawkowy. Nie jest najważniejsze, czy ktoś świetnie tańczy, gra albo ćwiczy. Ważne, żeby
zauważyć i docenić jego talent – wspomina Grażyna Konieczna.

Ta historia stała się inspiracją do stworzenia wydarzenia, które pokazuje, że każdy może mieć coś,
czym warto podzielić się z innymi. Czasem talent nie musi być związany ze sceną czy występem –
może mieścić się w niewielkim słoiczku domowego dżemu.

Spotkanie przy wspólnym stole

Festiwal Przetworów Domowych to przede wszystkim czas integracji. Jest okazja do prezentowania
własnych wyrobów, wymiany przepisów i kulinarnych doświadczeń, rozmów oraz wspólnego
biesiadowania przy muzyce.

Organizatorzy zapraszają zarówno osoby, które od lat przygotowują domowe przetwory, jak i tych,



którzy po prostu chcą spędzić popołudnie w miłym towarzystwie.

Kiedy i gdzie?

29 października 2026 r., godz. 15.30
Klaster Innowacji Społeczno-Gospodarczych
ul. Zabłocie 20.22, sala nr 5, parter

Można przyjść chwilę wcześniej, aby przygotować i wyeksponować swoje podpisane przetwory.

Udział w wydarzeniu jest bezpłatny. Organizatorzy działają wolontariacko, jednak obowiązują
zgłoszenia z podaniem liczby osób.

Zgłoszenia:
e-mail: grazyna.konieczna@gmail.com
SMS: 606 717 646

O organizatorze – Stowarzyszenie Grace

Stowarzyszenie Grace działa na rzecz aktywizacji społecznej, integracji oraz przeciwdziałania
wykluczeniu. Organizacja prowadzi między innymi Centra Aktywności Seniorów, tworząc przestrzeń do
rozwijania zainteresowań, edukacji, aktywności artystycznej i ruchowej oraz budowania relacji.

Jednym z prowadzonych przez Stowarzyszenie Grace miejsc jest Centrum Aktywności Seniorów
Renesans, którego działalność obejmuje m.in. zajęcia i wydarzenia integracyjne dla krakowskich
seniorek i seniorów. To właśnie wokół CAS Renesans narodziła się inicjatywa Festiwalu Przetworów
Domowych, który od 2018 roku stał się jednym z charakterystycznych wydarzeń integrujących jego
uczestników.
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