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Festiwal, na ktdry wejscidowka sa domowe wyroby

2026-09-24

Stowarzyszenie Grace zaprasza na kolejna edycje Festiwalu Przetworéw Domowych

Wyjatkowego spotkania, podczas ktérego witasnorecznie przygotowany dzem, ciasto, satatka czy inny
domowy specjat stajg sie symboliczng wejscidwka. Tegoroczny festiwal odbedzie sie 29 pazdziernika
2026 roku o godz. 15.30 w Klastrze Innowacji Spoteczno-Gospodarczych przy ul. Zabtocie 20.22.

To wydarzenie, ktére od 2018 roku tgczy mitosnikow domowych smakdéw, wspdlnego gotowania,
rozmow i biesiadowania. Na festiwalowych stotach spotykajg sie tradycyjne przetwory i wypieki, ale
takze bardziej nietypowe kulinarne pomysty. Najwazniejsze sa jednak nie same potrawy, lecz ludzie,
ktérzy je przygotowujg i dzielg sie nimi z innymi.

Wtiasny stoiczek zamiast biletu

Zasada jest prosta: uczestnicy przynosza wtasnorecznie przygotowane przetwory, ciasta lub inne
domowe specjaty. To wtasnie przystowiowy ,witasny stoiczek” jest symboliczng wejsciéwka na
wydarzenie.

Mozna przyjs¢ z dzemem, satatka, smalczykiem czy ciastem. W poprzednich edycjach pojawiaty sie
rowniez bardziej zaskakujgce propozycje, takie jak niebieskie migdaty czy sledzie w pomaranhczach.

Pomyst na festiwal narodzit sie dzieki jednej z uczestniczek zaje¢ CAS Renesans - pani Halince. Po
Smierci meza miata symptomy depresji i szukajac pomocy, zaczeta regularnie przychodzi¢ do
Centrum. To wtasnie tutaj znalazta motywacje do wstawania rano, wychodzenia z domu i spotykania
sie z innymi.

- Powiedziata mi kiedys, ze nie Spiewa, nie tanczy, nie gra w brydza i nie zna angielskiego. Zapytatam
wiec, co lubi robi¢? Odpowiedziata, ze przygotowuje w domu przetwory, a najbardziej lubi robi¢ dzem
truskawkowy. Nie jest najwazniejsze, czy kto$ swietnie tanczy, gra albo ¢wiczy. Wazne, zeby
zauwazy¢ i doceni¢ jego talent - wspomina Grazyna Konieczna.

Ta historia stata sie inspiracjg do stworzenia wydarzenia, ktére pokazuje, ze kazdy moze miec cos,
czym warto podzieli¢ sie z innymi. Czasem talent nie musi by¢ zwigzany ze sceng czy wystepem -
moze miesci¢ sie w niewielkim stoiczku domowego dzemu.

Spotkanie przy wspoélnym stole

Festiwal Przetworéw Domowych to przede wszystkim czas integracji. Jest okazja do prezentowania
wtasnych wyrobow, wymiany przepiséw i kulinarnych doswiadczen, rozmdéw oraz wspdlnego
biesiadowania przy muzyce.

Organizatorzy zapraszajg zaréwno osoby, ktére od lat przygotowujg domowe przetwory, jak i tych,
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ktérzy po prostu chca spedzi¢ popotudnie w mitym towarzystwie.
Kiedy i gdzie?

29 pazdziernika 2026 r., godz. 15.30
Klaster Innowacji Spoteczno-Gospodarczych
ul. Zabtocie 20.22, sala nr 5, parter

Mozna przyjs¢ chwile wczesniej, aby przygotowac i wyeksponowad swoje podpisane przetwory.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Organizatorzy dziatajg wolontariacko, jednak obowigzujg
zgtoszenia z podaniem liczby oséb.

Zgtoszenia:

e-mail: grazyna.konieczna@gmail.com
SMS: 606 717 646

O organizatorze - Stowarzyszenie Grace

Stowarzyszenie Grace dziata na rzecz aktywizacji spotecznej, integracji oraz przeciwdziatania
wykluczeniu. Organizacja prowadzi miedzy innymi Centra Aktywnosci Senioréw, tworzac przestrzeh do
rozwijania zainteresowan, edukacji, aktywnosci artystycznej i ruchowej oraz budowania relacji.

Jednym z prowadzonych przez Stowarzyszenie Grace miejsc jest Centrum Aktywnosci Senioréw
Renesans, ktérego dziatalnos¢ obejmuje m.in. zajecia i wydarzenia integracyjne dla krakowskich

seniorek i senioréw. To wtasnie wokét CAS Renesans narodzita sie inicjatywa Festiwalu Przetworéw
Domowych, ktéry od 2018 roku stat sie jednym z charakterystycznych wydarzen integrujgcych jego
uczestnikow.
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