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19 maja obchodzimy Swiatowy Dzien Nieswoistych Zapalen Jelit
2019-05-17

19 maja pacjenci zmagajacy sie z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego i choroba
Lesniowskiego-Crohna oraz gastrolodzy swietuja Swiatowy Dzieh Nieswoistych Zapalen Jelit (World IBD
Day). Z tej okazji w Krakowie bedzie mozna wzia¢ udziat w wielu wydarzeniach oraz zasiegnac¢ wiedzy na
temat tych schorzen.

Swiatowy Dzien NZJ (World IBD Day) zostat ustanowiony w 2010 roku przez miedzynarodowa
organizacje European Federation of Crohn’s & Ulcerative Colitis Associations (EFCCA), ktéra
zrzesza organizacje pacjentéw z 36 krajéw. Swieto ma podnie$é $wiadomos$é na temat
nieswoistych zapalen jelit: wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego (wzjg) i choroby
LesSniowskiego-Crohna (ch. L-C), z ktérymi zmaga sie 10 mIn osdéb na catym swiecie i ponad 50
tys. Polakéw. Tegoroczne obchody przebiegajg pod miedzynarodowym hastem ,Making the
Invisible Visible” - a w Polsce: ,Pokaza¢ niewidzialne”.

- Niewidzialne, bo naszej choroby, a czesto takze zwigzanej z nig niepetnosprawnosci, nie
widac. Niewidzialne, bo objawy NZJ sg wstydliwe, nie wypada o nich méwi¢ w towarzystwie.
Niewidzialne, bo osoby w zaostrzeniu choroby bojg sie wyj$¢ z domu - méwi Agnieszka
Gotebiewska, prezes Towarzystwa ,J-elita” i mama dwdch nastoletnich cérek z chorobg
Lesniowskiego-Crohna.

To wtasnie ,J-elita” jest gtdwnym organizatorem obchodéw World IBD Day w naszym kraju. 19
maja ,,)-elita” bedzie miata swoje stanowisko podczas Swieta Rodziny Krakowskiej, ktére
odbedzie sie w godz. 11-19 w parku Jordana. Wszystkich zapraszamy do Strefy Zdrowia

i Profilaktyki na stanowisko z poradnikami dotyczacymi problematyki diagnozowania, leczenia
i zywienia w IBD (NZJ). Bedzie mozna porozmawia¢ z wolontariuszami ,J-elity”, ktérzy sami
zmagajg sie z IBD (NZJ) lub opiekujg sie np. chorym dzieckiem, skonsultowa¢ sie z lekarzem
oraz dietetykiem, dla dzieci przygotowano warsztaty kreatywne, a dla wszystkich na finat
Wielkg Bitwe na Papier Toaletowy.

Ponadto 19 maja Krakéw zaswieci na fioletowo w ramach swiatowej kampanii spotecznej
#pokazacniewidzialne. Ktadka Ojca Bernatka i Estakada Lipska-Wielicka bedg oswietlone na
fioletowo przez caty najblizszy weekend, natomiast TAURON Arena Krakéw uzyska fioletowg
iluminacje w niedziele wieczorem.

19 maja chorzy na catym swiecie ubieraja sie na fioletowo, robig pamigtkowe zdjecia z rodzing,
przyjaciétmi na tle fioletowych podswietleA. Swiat rozéwietla sie na fioletowo specjalnie dla
nich, dla wszystkich cierpigcych na nieswoiste zapalne choroby jelit (NZ]) oraz dla ich bliskich, a
oni chcg pokazac swiatu swéj blask, swojg site i determinacje w walce z nieuleczalng choroba.

Jak oceniajg specjalisci w Polsce na NZJ choruje ponad 50 tys. oséb, w tym 10-15 tys. na ch.L-C i
35-40 tys. na wzjg. Prognozujg jednak, ze w najblizszych latach liczba chorych moze sie
zwiekszy¢ do 250-350 tys. oséb. Choroba objawia sie m.in.: silnymi bélami brzucha,
biegunkami, przewlektym zmeczeniem, utratg masy ciata, a u dzieci opéznieniem wzrastania.
Jest nieuleczalna i wigze sie z czestymi pobytami w szpitalu. Pacjenci czesto przechodzag
operacje usuniecia fragmentu lub catego jelita. Dla wielu z nich choroba oznacza
niepetnosprawnos¢. NZJ dotyka gtéwnie osoby mtode, do 35. roku zycia, co czwarte


https://j-elita.org.pl/
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zachorowanie przypada na dziecko.

Towarzystwo ,J-elita” powstato w 2005 r. z inicjatywy chorych i rodzicéw dzieci cierpigcych na
NZJ, jest organizacja pozytku publicznego. Organizacja liczy ponad 2 tys. cztonkdéw i ma
oddziaty w 13 wojewddztwach.


http://www.tcpdf.org

