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Bezptatne szkolenie online - Fakty i mity dietetyczne. Jak rozpozna¢
rzetelne informacje dietetyczne w srodkach masowego przekazu?

2020-05-08

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza na BEZPLATNE szkolenie - Fakty i mity dietetyczne. Jak
rozpoznac rzetelne informacje dietetyczne w srodkach masowego przekazu?

Szkolenie odbedzie sie w dniu 28 maja 2020 r. w godzinach 15:00-18:00.

Po ukonhczeniu szkolenia kazdy z uczestnikédw otrzyma drogg mailowa imienny certyfikat
potwierdzajacy uczestnictwo w szkoleniu wraz z pakietem materiatéw szkoleniowych.

Na szkoleniu poruszone zostang nastepujgce zagadnienia:

Czy gtodowki sg zdrowe?

Co to jest dieta detoksykujgca i dla kogo jest dozwolona?

Czy cukier zawsze jest szkodliwy?

Czy istniejg zdrowe zamienniki cukru?

Czy pierwsze sniadanie ma znaczenie?

Czy zywienie w tzw. ,,oknach zywieniowych” jest zdrowe i czy kazdy moze przejs¢ na
taka diete?

Czy $niadania powinny by¢ biatkowo-ttuszczowe?

Czy popularne obecnie diety sg bezpieczne do stosowania?

Czy trening na czczo jest bezpieczny?

Na czym smazyc? Czy olej kokosowy jest tak zdrowy jak o nim sie mowi?

Szkolenie poprowadzi dr Karol Augustowski - wyktadowca uniwersytecki, prowadzacy od ponad
6 lat poradnie dietetyczng, w ktérej przyjmuje zaréwno pacjentéw, ktérzy chca zrzuci¢ zbedne
kilogramy, pacjentéw, ktérzy ze wzgledu na rézne problemy zdrowotne musza wyeliminowac
niektdére produkty/potrawy ze swojej diety, jak réwniez osoby, ktére po prostu chca zdrowo sie
odzywia¢. Wiedze zdobywat w trakcie ksztatcenia w Slaskiej Wyzszej Szkole Medycznej na
kierunku dietetyka (specjalnos¢: dietetyka kliniczna) oraz licznych konferencji naukowych.
Realizuje warsztaty oraz szkolenia na terenie catego kraju. Na Uniwersytecie Pedagogicznym w
Krakowie prowadzi zajecia ze studentami na temat zywienia cztowieka oraz zywnosci na rynku
spozywczym.

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu wystarczy wypetni¢ FORMULARZ ZGLOSZENIOWY - TUTA]J

Na podany w formularzu adres e-mail zostanie wystana wiadomos¢ ze szczegétowymi
informacjami na temat szkolenia.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO WZIECIA UDZIALU W SZKOLENIU!


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUQzdZS0JXTE03QlNDUFlSUTdDMUFMSTVZWC4u&fbclid=IwAR0WZ1HN18Yw04Fxxh3HJ3zoTmbr4osdPv0CpEbByCcgErHa7mhpdImMBII
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