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Powszechny Zaktad Ubezpieczen Spoétka Akcyjna (PZU SA) zaprasza do sktadania wnioskéw w ramach
akcji prewencyjnej ,,Pomoc To Moc”.

W tegorocznej edycji akcji Pomoc To Moc wspieramy inicjatywy na rzecz zdrowia i
bezpieczehstwa. Przewodnim celem prewencyjnym akcji jest hasto ,,Zdrowa i bezpieczna
rodzina”.

Dziatania podlegajgce finansowaniu:

1. Zdrowy i aktywny styl zycia oraz ochrona zdrowia - cykliczne akcje profilaktyczne
i edukacyjne, programy i projekty z udziatem profesjonalisty, promowanie zdrowego
trybu zycia i profilaktyki zdrowotnej, konsultacje i warsztaty:

o badania profilaktyczne, kontrola zdrowotna,

o dziatania na rzecz ochrony i wspierania zdrowia psychicznego,

o zajecia zwigzane z aktywnoscig ruchowa, przede wszystkim na swiezym
powietrzu.

2. Wspomaganie powrotu do zdrowia - pomoc osobom, ktére przebyty Covid-19 lub
ktére choruja:

o treningi wytrzymatosciowe, marszowe, oddechowe, ¢wiczenia,

o budowa infrastruktury, np. tezni, sitowni plenerowych, Sciezek zdrowia,

o wsparcie dla oséb chorych lub przebywajgcych na kwarantannie (gtéwnie
senioréw) w zaspokajaniu podstawowych potrzeb.

3. Z mysla o bezpieczenstwie - cykliczne spotkania edukacyjne, warsztaty, programy i
projekty z udziatem profesjonalisty z zakresu szeroko rozumianego bezpieczenstwa:

o budowa i doposazenie miasteczek ruchu drogowego,

o zajecia edukacyjne, warsztaty, akcje i inne inicjatywy majgce na celu poprawe
bezpieczehstwa w ruchu drogowym, propagowanie bezpiecznych zachowan,
m.in. wsréd pieszych, rowerzystéw, uzytkownikéw hulajndg elektrycznych,

o wyposazenie pieszych, rowerzystow i innych uzytkownikéw drég w akcesoria
odblaskowe i ochronne,

o szkolenia z zakresu bezpieczenstwa w internecie,

o akcje informacyjne i edukacyjne na temat bezpieczenstwa i zagrozen w
internecie dla dzieci i senioréw.

4. Pierwsza pomoc - wspieranie dziatah z obszaru udzielania pierwszej pomocy:

o szkolenia z pierwszej pomocy przedmedycznej,

o zakup sprzetu ratunkowego i szkoleniowego (apteczki, torby medyczne,
defibrylatory itp.).

5. Poprawa infrastruktury i doposazenie miejsc publicznych - dofinansowanie
dziatah na rzecz dzieci oraz oséb starszych i z ograniczong zdolnoscig ruchowa:

o budowa albo montaz pochylni, podjazdéw, ktadek, uchwytéw, specjalnych
oznaczen fakturowych (piktograméw) i kolorystycznych oraz innych elementéw
utatwiajgcych poruszanie sie i pokonywanie wysokosci osobom starszym i
niepetnosprawnym,

o lepsze dostosowanie placéw zabaw do potrzeb dzieci, np. montaz tawek ze
zréznicowang wysokoscia.
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Whniosek o dofinansowanie Zadania prewencyjnego w ramach Akcji prewencyjnej ,,Pomoc To
Moc” mogg ztozy¢ nastepujgce osoby prawne:

e fundacje dziatajgce na podstawie ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach;

e stowarzyszenia dziatajgce na podstawie ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r. - Prawo o
stowarzyszeniach;

¢ uczniowskie kluby sportowe dziatajgce na podstawie przepiséw ustawy z dnia 25
czerwca 2010 r. o sporcie,

e podmioty posiadajgce status organizacji pozytku publicznego, zgodnie z ustawa z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie.

Inicjatorem dziatan realizowanych w ramach akcji prewencyjnej moga by¢, oprécz oséb
prawnych, osoby fizyczne, pod warunkiem realizowania Zadania prewencyjnego poprzez
wspoétprace z Wnioskodawcg (osobg prawng).

Projekt nalezy zrealizowac do listopada 2022 r.

Minimalna kwota dofinansowania, o ktérag mozna wystgpi¢ we Wniosku, wynosi 3 000,00 zt
brutto, maksymalna kwota dofinansowania, o ktérag mozna wystgpi¢ we Wniosku, wynosi 20
000,00 zt brutto. Nie jest wymagany wktad wtasny finansowy - wktadem moze by¢ samo
zaangazowanie lokalnej spotecznosci czy wolontariuszy.

Termin sktadania wnioskéw uptywa 17 wrzesnia 2021 r.

Szczegdtowe informacje dostepne sg pod adresem: https://pomoctomoc.pzu.pl/
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